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ප ොදු ප්‍රවාහනයප  ී  ප   පන්නය ැබපනය වානය ිකක් 

තමයි ඔය 

පමොකද ද්නයවා ද? ප ොදු ප්‍රවාහනයප  ී  කහ්නතහවා්න 

හිංසහවා  පීඩහවා   ත්පවායවාහ 
 

නස ්රථ, දුම්රිය පසේවාහ වාබනි ප ොදු ප්‍රවාහනය පසේවාහවා්න 

භහවිත කරය කහ්නතහවා්න  නසුපවා්න පමවාබනි ලිංගිකක 

හිංසය වාැ  පගොදුරු පවායවාහ. ඒත් ඒ ගබය නඬ 

යග්නප්න පනොපනෝම සුළු පිරිස් විතරයි. 
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ප 

  
දිනපතා මේ වමේ මපොදු 

රථවාහනවලදී කාන්තාවන් ලිංගික 

හිංසනයන්ට භාජනය මවනවා නේ 

අහතකර බලපෑේ හුඟාක් ඇති මන්ද? 

 කාන්තාවන් මානසික පීඩාවකට 

හා මානසික හරිහැරයකට 

ලක්වීම. 

 රැකියා හා ආර්ථික කටයුතුවලට 

කාන්තාවන් යෑම අධෛර්යමත් 

වීම. 

 ගැහැනු ළමුන් මපොදු වාහනවල 

පාසැල් යාමට අකමැතිවීම හා 

එනිසා පාසැල් යෑම අඩාලවීම. 

 හිංසාකාරී මපොදු ප්‍රවාහන ්‍රම 

මවනුවට කාන්තාවන් මපෞද්ගලක 

මහෝ කුඩා කණ්ඩායේ වශමයන් 

යන ප්‍රවාහන ්‍රමවලට මපළීමම. 

 පුද්ගලක ප්‍රවාහන පහුකකේවලට මපළීමම 

නිසා වියදේ අධිකවීම හා පවුමල් 

ආර්ථිකයට අහතකරවීම. 

 රථ වාහනවල ගමන් යාමේ දී පිරිමි මදස 

භීතිමයන් මහෝ සැකමුුක ආකල්ප වලන් 

බැලීම. 

 විමශේෂමයන්ම දුරගමන් තනිව යෑම, 
ගැහැනු ළමුන්ට හා කාන්තාවන්ට 

හිංසාකාරී මේ යැයි යන සැකය පැවතීම හා 

එනිසාම තනිව යනවා මවනුවට තවත් 

භාරකාරමයකු මහෝ හතවමතකු සමඟ 

යෑම. ඒ හන්දා ඔවුනමේ ගමන් වියදේ/ 

නවාතැන් වියදේ අධික වීම. 

 මපොදු ප්‍රවාහන පහුකකේ මයොදා ගනිමින් 

විමනෝද ගමන් හා වන්දනා ගමන් යාමට 

කාන්තාවන් මැලවීම නිසා සිංචාරක මසේවා 

අිංශමේ දියුණුවට හා මපොදු ප්‍රවාහන 

මසේවාමේ ආදායම මකමරහ අහතකර මලස 

බලපෑම. 
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   ප ොදු ප්‍රවාහනය පසේවාහවාැී  සිදුවාය ප නසුතහ 

වාළකහ ගබනීම  ගබනබනු දරුවා්න නහ රැකියහවාැ  

දදනිකවා යය කහ්නතහවා්න  හසබල් පනෝ රැකියහ 

ස්ථහයවාැ  යහනදවා යවාහතබ්න පසවීම නිසහ 

 වුපල් ගබ ලු නහ සමහජීය ගබ ලු ඇතිවීම. 

 ප ොදු ප්‍රවාහනයවාැී  පතවාර ප  යබයි ියපය්න තම්න 

කබමති සරැ විැහසිතහ නහ පමෝස්තර පවානුවා  

වියදම් පධික නහ ප නසු ඇඳුම්වාැ  පයොමුවීම  

සිදුවීම. 

 දරුවා්න  පශීැහනහර පේවාල් දකි්නය  ැබබීම නහ 

ඒ පිළිනඳ පදමහපිය්න තුළ ඇතිවාය ියය නහ සබකය.  
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මමවැනි 

ක්‍රියාකාරකේ ුකපටප  

යැයි සිතීම මහොඳ නෑ 

මේක හිංසාවක්. 

නීතිය ඉදිරිමේ 

දඬුවේ ලැබිය හැකි 

වරදක් 

 

මපොදු රථවාහනවලදී කාන්තාවන්ට 

එමරහ ලිංගික හිංසන කරන පිරිමින් 

මේවා කරන අතරතුර මහා වැරදි 

වැටහීමකින් ඉන්මන්  

ඒ පහත් මට්ටමේ අදහස් මමොනවාද?  

තමන් කරන මේ වැරදි හැසිරීේ මවනත් අය 

දන්මන් නෑ කියන එක. ඒක මහ බාල 

සිතුවිල්ලක් ඒ ඉරියේ දැකපු ගමන්ම බාල 

තරුණ මහලු අනික් සියලු මදනාටම මේනවා 

දැමනනවා මනොමහොබිනා අවිනීත වැඩක් සිද්ෛ 

මවනවා කියලා  

තමන් කරන වැරදි හැසිරීේ, එම හිංසනවලට 
භාජනය වන තැනැත්තන් කැමතියි කියා සිතන 

මුලාව. කාන්තාවන්මගන් අතිබහුතරයක් මේ 

ලිංගික හිංසනවලට කැමති නෑ. ඔවුන්මේ තරහ 

පිළිකුල කියාගන්න මැලකමයි තිමයන්මන් 

තම්න පමවාබනි විකහර ැබජ්ජහශීල වාබඩවාැ  

හුරු පකපය් කියැහ පනිත් පය පයොදනී යබයි 

සිතීම තවාත් පමෝඩකම්. නිරතුරුවා එකම 

වාහනප්න එක  යය නමුවාය පය ද්නයවාහ පම් 

පුේගැයහ පිළිකුල් සනගත පකපය් කියැහ. 



 
 

 

5 
 

  

 පයවාශ්‍ය පැස කතහ කිීමම. 

 මනත් ඕයෑකමි්න පනෝ පයවාශ්‍ය පැස 

නැහ සිටීම. 

 මුහුපේන ඇස් වාල්න විවිධ ඉඟි කිීමම. 

 ස් ර්ශ්‍ කිීමම/ තට්ටු කිීමම 

 පතරපීම 

 ඇඟ  පනේත්තු වීම නහ නිදිමපත්න පම්න 

කහ්නතහවා්නපග්න ශ්‍ීමරය පදස  නරවීම 

 ඡහයහරූ  ගබනීම/ ඒවාහ ප්නතර්ජහැය  

මුදහනබීමම 

 විපශ්‍ේෂපය්නම සිරුපර්  නළ පකො ස්වාැ 

ඡහයහරූ  ගබනීම. 

 පයවාශ්‍ය ශ්‍්දද යබීම 

 කහ්නතහවා්නපේ විපරෝධතහ ප්‍රතිනහර 

මතුවුවාපනොත් නබයවාබී ම පනෝ ප නහස 

කිීමම.  

 

පිරිමි අය මකොයි 

වමේ ආකාරමයන් ද 

ඔය ලිංගික හිංසනය 

සිදු කරන්මන්? 
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ඔය තරේ පීඩාවන් කාන්තාවන්ට 

ඇතිමවනවා නේ ඇයි පැමිණිල 

කරන්මන් නැත්මත්, 

නැතිනේ ඇයි සෘජුවම විරුද්ෛ 

මවන්මන් නැත්මත්? 
 

ඔේ ඒක තමයි ප්‍රශ්මන්. මේ 

නිහඬබාවය නිසා පිරිමින් ඒ 

වැරදි දිගටම කරනවා. 

මපළමෙන්මන් නෑ නිවැරදි 

මවන්න. 

කාන්තාවන් නිහඬව ඉන්මන් 

ඇයි එතමකොට 

• අනිත් අය දැනගත්මතොත් තමන්ට ලැජ්ජාවක් 

මවයි කියලා  

• පිරිමි පාර්ශවය බනියි කියලා හතලා 

• පිරිමින්මේ ගති ඔමහොම තමා කියලා 

ඉවසමගන ඉන්න හන්දා 

• විරුද්ෛව කතා කලත් ප්‍රවාහන මසේවමේ දී අන් 

අය එනේ අමේ පමසකින් සිටින අය, රියදුරු 
හා මකොන්මදොස්තර තමන් මවනුමවන් මපනී 

මනොසිටී යන සැකය නිසා 

• පැමිණිල ගැනීමේ පැමිණිල කිරීමේ නිසි 

්‍රමමේදයක් මනොමැති නිසා 

• පැමිණිල කලත් දඬුවේ මදන ්‍රමමේදයක් 

ගැන දන්මන් නැති නිසා 

• මපොදු ප්‍රවාහනවල හිංසනයට එමරහව ඒවාට 
විරුද්ෛ මවන්න කියලා පණිවුඩ මහෝ දැන්වීේ 

දක්නට ලැමබන්මන් නැති නිසා 

• සමහරවිට මේ වැරැද්ද කරන්මන් හතවමතක් 
මහෝ දන්නා හඳුනන මකමනක් වීම නිසා 

කාන්තාවන් නිහඬව ඉන්මන් ............ 
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 උපේ  හසල් යයපකො  රහජකහරි සඳනහ යය පවාැහවා .  

ඒ කිය්නප්න වාබඩි තදනදය් තිපයය පවාැහවා  

 නවාස   හසල් ඇපරය රහජකහීම නිමවාය පවාැහවා   

 උත්සවා කහැ සීමහවාැී  

 සිංනහරප  පයපදය කහැ සීමහවාැී   

 රහත්‍රී කහැප  දුර ගමයහ්නත නස් රථවාැ 

 ප ොදු ප්‍රවාහනය රථ තුළී  ප්‍රමහෙවාත් ලපැෝකය් පයොමබති වි  

 සමනර පවාස්ථහවාැ මඟී්න සීමිත ප්‍රමහෙය් සිිකය ප්‍රවාහනය රථ වාැ 

තනිවා යයවි   
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පපේ රපට් නහ සිංස්කෘතිප  කීර්තිය ත් ප ොදුප  පිරිමි්න ත්, පිරිමිකම ත් කබළැ් වාය 

පම් උවාදුර වාළ්වාහ ග්නය පමොයවාහද කර්නය ඕය 

 මඟී්නපේ නහ සමස්ත සිවිල් සමහජය පම් 

උවාදුර පිළිනඳ දබනුවාත් කිීමම. 

 ප ොදු ප්‍රවාහනය ලයතය නහ ඒවාහප  

නිැධහීම්න පමම හිංසය ක්‍රියහවාලය වාළ්වාහ 

ගබනීම සම්න්නධවා දබනුවාත් කිීමම. 

විපශ්‍ේෂපය්නම වාහනයවාැ රියදුර්න නහ සනහය 

කහර්යමණ්ඩැය දබනුවාත් කිීමම. 

 ප ොදු ස්ථහය නහ ප ොදු ප්‍රවාහනය පසේවාහ 

ඇතුළත පමවාබනි හිංසය වාබළබ්වීම 

සම්න්නධවා ඇති ස්ිකකර් පනෝ දබ්නවීම් පුවාරු 

ප්‍රදර්ශ්‍යය කිීමම.  

 විපශ්‍ේෂපය්නම දුර ගමයහ්නත සඳනහ යය 

වාහනයවාැ CCTV කබමරහ සවිකිීමම  උය්නදු 

කිීමම. 

 ප්‍රවාහනය පසේවාහවාැ පසේවාකයි්න  නහ 

නිැධහීම්න  පමවාබනි චූදිතයි්න නහ ගනුපදනු 

කරය ලකහරය පිළිනඳ දබනුවාත් කිීමම් 

සිදුකිීමම/  කුසැතහ වාර්ධයය කිීමම. 

 

 පමවාබනි සිදුවීම් සිදුවුවාපනොත් ප්න පය ඊ  

එපරහවා ක යුතු කිීමම  දිරිගබ්නවීපම් 

ක්‍රපමෝ හය්න නඳු්නවාහී ම. 

 පමවාබනි සිදුවීම්වාැී  ජිංගම දුරකථය මඟි්න 

ඒවාහ නසුකරගබනීම පනෝ ප ොලසිය  පනෝ 

පවායත් වාගකිවා යුතු ලයතයවාැ  පයොමු 

කළ යුතු ලකහරය පිළිනඳ දබනුවාත් කිීමම 

නහ දිරිමත් කිීමම. 

 ප ොදු ප්‍රවාහනයවාැ  කහ්නතහවා්න  සිදුවාය 

හිංසයවාැ  එපරහවා ජයහකීර්ෙ 

ප්‍රපේශ්‍වාැ ප ළ හල සිංවිධහයය කිීමම. 

 පමවාබනි හිංසය වාබළබ්වීම සඳනහ සකස් 

කරනු ැනය දබ්නවීම් නහ ලපි පුවාත් ත්වාැ 

 ැ කිීමම. 

 රූ වාහහනිය, ගුවා්නවිදුලය, පවා්ද පඩවි පනෝ 

සමහජ මහධය ඔස්පසේ ද දබනුවාත් කිීමම් 

සිදුකිීමම. 
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ප ොදු ප්‍රවාහනය පසේවාය් කහ්නතහවා්න  

විශ්‍ව්ාහසවා්නත විය යුතුය.  

සුවා නසු විය යුතුය.  

ලර්ෂහකහීම විය යුතුය.  
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