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සංස්කරණ සහාය 
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විමේ පපපේරා මයා (සිංඛ්‍යා පේඛ්‍න නිලධ්‍ාරි) 
අමා රත්නසරි මිය (සිංවේධ්‍න නිලධ්‍ාරී - සැලසුම් හා පතොරතුරු තාක්ෂ ණ ඒකකය) 
තු ාරා සුරවීර මිය (පතොරතුරු, සන්නිපේදන හා තාක්ෂ ණ සහකාර - සැලසුම් හා  
                                                    පතොරතුරු තාක්ෂ ණ ඒකකය) 

බාහිර පාේශව 
චාදිකා යහම්පත් මිය (පජය ්ඨ කලමණාකාර - ධ්‍ාරිතා සිංවේධ්‍න, ශ්‍රී ලිංකා පතොරතුරු  
                                          හා සන්නිපේදන තාක්ෂ ණ නිපයෝජිත ආයතනය (ICTA ) 
පමුදි නපවෝදයා පමය (ශ්‍රී ලිංකා පරිකණක හදිස ‍රතිචචාර සිංසදය) 

 

ප්‍රකාශනය 

 
සැලසුම් හා පතොරතුරු තාක්ෂ ණ ඒකකය,  
කාන්තා, ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලකැන්වීපම් අමාතයාිංශය 

 
 © 2023 කාන්තා, ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලකැන්වීපම් අමාතයාිංශය  



 

පිටුව | ii  
 

සුහුරුකත - 2023                                                                                                  කලාපය - 05 

 

 

 

පටුන 

           පිටු අිංකය 

පපරවදන ..............................................................................................         iii 

පතොරතුරු හා සන්නිපේදන තාක්ෂ ණපේ නවක තතු    

සීග්‍රපයන් වේධ්‍නය වන ශ්‍රී ලිංකාපේ ඩිජිටේ ආේථිකයට  

                කාන්තාවන් සහභාගී වන්පන් පකපසේද ? .................................       2 - 3 

කාේය බහුල කාන්තාවනි ඔපේ සහයට කෘතීම බුද්ධිය  

               [Artificial Intelligence (AI)] ...................................................       4 - 5  

පතොරතුරු තාක්ෂ ණයට අදාල නිේවචනයන් හා දත්තයන් ………................       6 - 7 

2023-2024 පතොරතුරු හා සන්නිපේදන තාක්ෂ ණපේ ‍රවණතා  ................       8 - 10 

ඔපේ පරිකණකයත් මන්දකාමී පවලාද? ....................................................     11 - 15 

ආරක්ෂෂිත අන්තේජාල භාවිතය                     

හිසරදයක්ෂ පවන්න කලින් දැනපකන ප ේස්බුක්ෂ යමු ...................................    17 - 18 

සයිබේ හිරිහැර කිරීම් හඳුනා කැනීම හා වළක්ෂවා කැනීම .............................    19 - 21 

තාක්ෂ ණය හා නූතන ළමා පරපුර ............................................ ...............    22 - 24 

ඩිජිටේ අපලවිකරණය (e-marketing) .....................................................    25 - 30 

අන්තේජාල ‍රපේශයන්          

අන්තේ ජාලය භාවිතපයන් උපකාර සපයාකත හැකි පවේ අඩවි ..................     32 - 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

පිටුව | iii  
 

සුහුරුකත - 2023                                                                                                  කලාපය - 05 

 

දපරවදන 
 

කාන්තාව, පතොරතුරු තාක්ෂ ණ හා අන්තේජාල සාක්ෂ රතාව වත්මන් ශ්‍රී ලිංකාව තුල ාතා 

බහුලව කතිචකාවන්ට ලක්ෂවන කාලීන මාතෘකාවක්ෂ වී ඇත. 

 

පැවතිච පකොවිඩ් වසිංකත තත්ත්වය පහව යාමත් සමඟම රටතුල ඇතිච වූ ආේථික අේබුදකාරී 

වාතාවරණය හමුපේ ශ්‍රී ලිංකාවට සිංවේධ්‍නපේ පපර කමන් පබොපහෝ පසයින් ඇහිරී පකොස් ඇත. 

එවන් වූ වටපිටාවක ජීවන අරකලපේ මහත් බරක්ෂ උසුලන කාන්තාවට පපර පනොවූ විරූ තරපම් 

අභිපයෝක රැසකට මුහුණ දීමට සදුව ඇත.   

 

එවැනි අභිපයෝකාත්මක පමොපහොතක, කාන්තාව කෘහස්ථ වකකීම් නැමතිච වැටකඩුළු බිඳ දමා ශ්‍රම 

පවළඳ පපොළට තම උපරිම දායකත්වය ලබාදීමට හැකි පිරිසක්ෂ බවට පත්කිරීම අතිචශයින්ම 

අතයාවශය කාරණයක්ෂ වී ඇත. ඒ සඳහා පතොරතුරු තාක්ෂ ණපේ නවීන පහසුකම් පයොදා කනිමින් 

ශ්‍රම පවළඳ පල බලකැන්වීම සඳහා කාන්තාව පයොමු කරමින් එදිපනදා ජීවිතපේදී පවුල තුළ පහෝ 

සමාජපේදී මුහුණ පදන පතොරතුරු තාක්ෂ ණය පදනම් වූ කැටළු සඳහා සාේථකව දැනුවත්ව 

මුහුණ දීම යන මූලික පරමාේථය පපරදැරිව පමම සුහුරුකත - 2023, පස්වැනි සඟරාව සකස් 

කර ඇත.  

 

නවීන දැනුම, කුසලතා වේධ්‍නය කිරීම, සන්නිපේදන කාේයයන් පහසු කිරීම, අන්තේජාතිචක 

සබඳතා වේධ්‍නය කිරීම ආදී පබොපහෝ ‍රතිචලාභ ලබා පදමින් කසට පපොත්ත පමන් අප ජීවිත හා 

බැඳී ඇතිච පතොරතුරු හා සන්නිපේදන තාක්ෂ ණය තවදුරටත් කාේයක්ෂ මව හා සඵලදායීව 

කාන්තා ඔ බපේ අභිවෘද්ධිය සඳහා පයොදා කැනීමට පමම සඟරාව ාවහේ පේවායි ‍රාේථනය 

කරන්පනමු. 

 

සැලසුම් හා දතොරතුරු තාක්ෂණ ඒකකය 

කාන්තා, ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලගැන්වීදම් අමාත‍ාංශය 

2023.12.13 
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ශ්‍රී ලිංකාව ඩිජිටේ ආේථිකයකට පරිවේතනය කිරීපම් නව අදියරක්ෂ සනිටුහන් කරමින්  ශ්‍රී ලිංකා 

රජය විසන් නව ඩිජිටේ ආේථික ක්‍රපමෝපායක්ෂ "DIGIECON 2030" නමින්, 2023 ඔක්ෂපතෝම්බේ 

මාසපේදී දියත් කරන ලදී. දියුණු තාක්‍ෂණය පදනම් කරකත් විසඳුම් උපපයෝගී කර කනිමින් ශ්‍රී ලිංකාපේ 

ආේථිකය ඩිජිටේ ආේථිකයක්ෂ කරා රැපකන යාම පේකවත් කිරීම පමම වැඩසටහපන් අරමුණයි.  ඩිජිටේ 

ආේථිකය විසන් අසීමිත ආේථික සිංවේධ්‍න අවස්ථාවන් ‍රමාණයක්ෂ අප රටට විවෘත කර දී ඇත. පකපසේ 

පවතත්, අප පමම නව ශකයතා යුකයට පියනඟන විට, වි මතාවයකින් පතොරව සෑම පුද්කලපයකුටම 

එහි ‍රතිචලාභ ලඟා කර කැනීමට අවස්ථාව සලසා තිචබීම අතයවශය පේ. ජනකහපයන් බහුතරයක්ෂ 

කාන්තාවන් වන ශ්‍රී ලිංකාව වැනි රටකට ඔවුන් ඩිජිටේ ආේථිකපේ පකොටස් කරුවන් වීම සමස්ත 

ආේථිකයටම වැදකත්ය.  
 

ශ්‍රී ලිංකාපේ කාන්තා ජනකහනය සමස්ත ජනකහනපයන්  52% වන අතර රපේ පවුේවලින් 

25% ක්ෂ  කාන්තා මුලික පවුේ බවට පත්වී ඇත. පකපසේ පවතත්, ශ්‍රී ලිංකාපේ කාන්තා ජනකහනපයන් 

ආේථික වශපයන් ක්‍රියාකාරී වන්පන් 34% ක්ෂ පමණි. අපනකුත් පබොපහෝ සිංවේධ්‍නය පවමින් පවතිචන 

රටවලට සාපේක්ෂ ව එය සතුටු දායක මේටමට ලඟාවී පනොමැතිච අතර ාහළ සාක්ෂ රතා අනුපාතයක්ෂ 

තිචබියදීත්, විපශේ පයන් ග්‍රාමීය කාන්තාවන්  අතර ඩිජිටේ තාක්ෂ ණයට අනුකතවීපම් ‍රවණතාව තවමත් 

පහළ මේටමක පවතී. කාන්තාවන් ඩිජිටේ තාක්ෂ ණපයන් සවිබල කැන්වීම හරහා ස්ත්‍රී පුරු  

සමානාත්මතාවය සහතිචක කිරීම, ආේථික වේධ්‍නය පපෝ ණය කිරීම සහ ඩිජිටේ ආේථිකය 

තුළ  කාන්තාවන් සක්‍රිය පකොටස් කරුවන් කිරීමට හැකියාව ලැපේ. එපමන්ම සීග්‍රපයන් දියුණුවන 

ඩිජිටේ ආේථිකයක,  කාන්තාවන් බහුල වශපයන් තාක්‍ෂණය භාවිතා කිරීමත්,  ඩිජිටේ කුසලතා 

යාවත්කාලීන වීමත්, කාලින අවශයතාවයකි.  
 

  ඩිජිටේ ආේථිකය තුළ කාන්තාවන්පේ පූේණ හැකියාවන් මුදා හැරීම සඳහා ඔවුන් ඩිජිටේ 

තාක්ෂ ණපයන් සවිබල කැන්වීපම් වැදකත්කම හදුනාපකන රපේ සයලුම කාන්තාවන් ඩිජිටේ 

ආේථිකපේ පකොටස් කරුවන් කිරීමට අවශයකරන ක්‍රපමෝපායන් සකස් කිරීම පම් වනවිටත් 

පබොපහෝදුරට සම්පුේණ කර ඇත.  කාන්තා, ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලකැන්වීපම් අමාතයාිංශයත්, 

ශ්‍රී ලිංකා පතොරතුරු හා සන්නිපේදන තාක්ෂ ණ නිපයෝජිත ආයතනයත් (ICTA) එක්ෂව, පමම භාරදුර 

කේතවය සදු කරන්පන් "සුහුරුලිය" වැඩසටහන හරහාය.  

මූලාශ්‍රය : ජනපේඛ්‍න හා සිංඛ්‍යාපේඛ්‍න පදපාේතපම්න්තුව, ශ්‍රී ලිංකාව 

සීග්‍රදයන් වර්ධනය වන 

ශ්‍රී ලංකාදේ ඩිජිටේ 
ආර්ථිකයට 

කාන්තාවන් සහභාගී
වන්දන් දකදසේද ?
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ශ්‍රී ලිංකා පතොරතුරු හා සන්නිපේදන තාක්ෂ ණ නිපයෝජිත ආයතනය (ICTA) සහ පතොරතුරු 

තාක්ෂ ණ සන්නිපේදනය (ICT) සඳහා එක්ෂසත් ජාතීන්පේ ආසයා පැසෆික්ෂ මධ්‍යසථ්ානය (UNAPCIT) 

එක්ෂව 2017 දී ශ්‍රී ලිංකාපේ ‍රථම වරට ජාතිචක මේටමින් කාන්තාවන් ඩිජිටේ තාක්ෂ ණපයන් සවිබල 

කැන්වීපම් වයාපෘතිචයක්ෂ හදුන්වා දීමට පියවර කත් අතර, ශ්‍රී ලාිංකීය කාන්තාවන්පේ අවශයතාවන්ට 

කැලපපන පරිදි සකස් කර “සුහුරුලිය” [“පුදුමයිේපපන්”/”ස්මාේේ කාන්තාව”] පලස එය නම් කරන 

ලදී. කාන්තා, ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලකැන්වීම් අමාතයාිංශය පමම වැඩසටහන ශක්ෂතිචමත් කිරීමට 

සහ ක්‍රියාත්මක කිරීමට 2019 දී එක්ෂ වූ අතර තවත් රාජය සහ රාජය පනොවන ආයතන කිහිපයක්ෂ ද පමම 

ජාතිචක පපරළිපේදී “සුහුරුලිය” සමඟ සම්බන්ධ්‍ විය. අවුරුදු 5 ක කාලයක්ෂ පුරා පැවතිච එම 

වැඩසටහපන්  පළමු අදියර සාේථකව නිමා කරමින්  ඩිජිටේ නිපුණතා සහ ඩිජිටේ අපලවිකරණ 

කුසලතා පිළිබඳ ධ්‍ාරිතාව සහිත කාන්තා වයවසායකයින් 17,500 ක්ෂ බිහි කරමින් ඩිජිටේ ආේථිකයට 

රුපියේ බිලියන 1.2 වාේෂික ආදායමක්ෂ ඔවුන් හරහා ලබාදීමට පමම වැඩසටහනට හැකිවිය. 

2030 ඩිජිටේ ආේථිකපේ පේකවත් සිංවේධ්‍නය සහ රපේ ‍රමුඛ්‍තා සැලකිේලට කනිමින්, 

ඩිජිටේ ආේථිකපේ ාදිරිපේදී ඇතිච වීමට ඇතිච අවශයතාද සැලකිේලට කනිමින් කාන්තාවන් ඩිජිටේ 

ආේථිකපේ පකොටස් කරුවන් කිරීම සඳහා නව උපාය මාේකයක්ෂ සකස් කිරීම අවශය බව හඳුනා කන්නා 

ලද අතර ඒ අනුව පාේශව කරුවන් 60 කට අධික පිරිසක්ෂ සමක එක්ෂව "සුහුරුලිය 2.0" සදහා අවශය 

කරන ක්‍රපමෝපාය සකස් කිරීම 2023 ඔක්ෂපතෝම්බේ මසදී අවසන් විය.  

සුහුරුලිය 2.0 “ඩිජිටේ ආේථිකය තුළ කාන්තාවන්පේ හැකියාවන් මුදා හැරීම” පත්මා කර 

කනිමින්, කාන්තාව ඩිජිටේ ආේථික අභිපයෝකවලට මුහුණ දීමට සුදානම් කිරීම සදහා කත් දූරදේශී 

ක්‍රපමෝපායකි. පමම උපායමාේකය කාන්තාවන් ඩිජිටේ සවිබල කැන්වීපම් මාධ්‍යයක්ෂ පලස ක්‍රියාවට 

නිංවමින් අසමානතාවයන් අවම කිරීමත්, කාන්තාවන්ට ඩිජිටේ ආේථිකයට සම්බන්ධ්‍ වීමට ඇතිච බාධ්‍ක 

අවම කිරීමත්, කාන්තාවන්  සදහා ඩිජිටේ ආේථික අවස්ථා පුළුේ කිරීමත්, ඩිජිටේ ක්ෂප ේත්‍රය තුළ ස්ත්‍රී 

පුරු  සමානාත්මතාවය ‍රවේධ්‍නය කිරීමත්  මගින්, අපපේ රට පුරා සටින කාන්තාවන්පේ  අනාකතය 

සුභවාදී  කිරීම අරමුණු කරයි. 

එබැවින් පමරට කාන්තාවන් කුමන ජීවන තත්ත්වයක සටියත්, ඔවුන්පේ ඩිජිටේ ශකයතාවයන් 

ාහල නිංවාපකන, රපේ ආේථිකයට දායක පවමින්, පවුපේ ආේථිකයට උර පදමින්, ඩිජිටේ ආේථිකපේ 

සක්‍රිය පකොටස් කරුවන් කිරීමට සුහුරුලිය වැඩසටහන ාදිරිපේදී ක්‍රියා කරනු ඇත. ජනකහනපයන් 

අඩකපේ ඩිජිටේ ශකයතා අගුළු හැර වඩාත් සාධ්‍ාරණ සහ සමෘද්ධිමත් අනාකතයකට ඔවුන් පපෝ ණය 

කිරීමට පමමගින් හැකියාව ලැපබනු ඇත. 2024 සට බිම් මේටමින් ක්‍රියාත්මක වීමට නියමිත පමම 

සුහුරුලිය වැඩසටහන සදහා ඕනෑම කාන්තාවකට ලියාපදිිංචි වීමට හැකියාව ඇතිච අතර, එය ාදිරි 

කාලපේදී පතොරතුරු තාක්ෂ ණ අමාතයාිංශය හා කාන්තා, ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලකැන්වීපම් 

අමාතයාිංශය හරහා දැනුවත් පකපරනු ඇත.  

 

- චාදිකා  යහම්පත්   -  

දජ‍ෂ්ක කලමණාකාරී - ධාරිතා සංවර්ධන  

ශ්‍රී ලංකා දතොරතුරු හා සන්නිදේදන තාක්ෂණ නිදයෝජිත ආයතනය (ICTA ) 

 

 

 

  



 

පිටුව | 4  
 

සුහුරුකත - 2023                                                                                                  කලාපය - 05 

කාේය බහුල කාන්තාවනි ඔපේ සහායට කෘතිචම බුද්ධිය 

[Artificial Intelligence (AI)] 
 

 
                                                                                                            

    

 

 

 

                                                                                                                         

 

ක්ෂ ණය හා අතිචනත් පකන පකවන වේතමාන ජීවිතපේ අප දැනුවත්ව පහෝ පනොදැනුවත්ව 

භාවිතා කරන කෘතීම බුේධිය “මිනිසුන් එදිදනදා ජීවිතදේදී සිතන පතන හා ක්‍රියා කරන 

ආකාරයට අදාල මානව බුේධිය කෘතීමව සකස් කරන ලද යන්ත්‍ර හරහා අනුකරණය 

කිරීමක්”පලස හඳුන්වා දිය හැකියි.   

උක්ෂත පැහැදිලි කිරීමට අනුව කෘතීම බුද්ධිය යනු මිනිසකු වැනි පරොපබෝවකු තනා එයින් වැඩ 

කැනීම පමණක්ෂ පනොපේ. අප පරිකණකපේ සකස් කරන ලිපියක අකුරුවල වැරදි, වයාකරණ වැරදි අපට 

පපන්වා ඒවා නිවැරදි කරකන්නා ආකාරය කියා දීමට තරම් පරිකණකය දියුණු වී තිචපේ. පස්වන 

පරම්පරාපේ පරිකණකවල ඇතිච පමම හැකියාව කෘතීම බුද්ධිපේ පයොදා කැනීමකට උදාහරණයකි. 
 

 ාතිචන් පම් යාන්ත්‍රික බුද්ධිය හරහා කාේය බහුල ලාිංපක්ෂය කාන්තාවන්පේ පපෞද්කලික 
සහ වෘත්තීය ජීවිතපේ විවිධ්‍ අිංශ විධිමත් කිරීම  සහ සරල කිරීම සදු කරකන්පන් පකපසේදැයි බලමු.   

 Siri, Alexa, පහෝ Google Assistant වැනි AI බලපයන් ක්‍රියාත්මක වන කෘතීම 

සහායකයින් දදනික කාේයයන් කළමනාකරණය කිරීමට, මතක්ෂ කිරීම් සඳහා සහ ‍රශ්නවලට පිළිතුරු 

දීමට භාවිතා කිරීපමන් අපපේ කාලය ාතිචරි කර කත හැකිය.  

 AI මඟින් ස්මාේේ උපාිංක පාලනය කළ හැකි අතර, ඒ හරහා පකදර පදොපේ වැඩ, ආරක්ෂ ාව සහ 

බලශක්ෂතිච පරිපභෝජනය කළමනාකරණය කිරීම දුරසථ්ව සදු කළ හැකිය. පම් හරහා කාේය බහුල 

ජීවිතයට වැඩි පහසුවක්ෂ අත්පත් කර කත හැකිය.  
 

 පසෞඛ්‍ය සම්පන්න ජීවිතයක්ෂ කත කිරීම සඳහා AI තාක්ෂ ණපයන් ක්‍රියාත්මක වන මෘදුකාිංක පයදුම් 

සහ පැළඳිය හැකි උපකරණ පයොදා කත හැකි අතර ඒ හරහා  කාන්තාවන්ට ඔවුන්පේ පසෞඛ්‍ය 

තත්ත්වය නිරීක්ෂ ණය කිරීමට සහ පසෞඛ්‍ය සම්පන්න ජීවන රටාවක්ෂ සඳහා අවශය නිේපද්ශ ලබා 

කැනීමට හැකිය. එපමන්ම මානසක ආතතිචය හා කාිංසාව සමඟ කටයුතු කරන කාේයබහුල 

කාන්තාවන්ට AI තාක්ෂ ණපයන් ක්‍රියාත්මක වන මානසක පසෞඛ්‍ය පයදුම් භාවිතා කල හැක. 

තා 
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 තවද AI මත පදනම් වූ පටලිපමඩිසන් පසේවාවන් හරහා කාන්තාවන්ට හමු වීමකින් පතොරව 

දවදයවරුන් සහ විපශේ යයින් සමඟ සාක්ඡා ා කර අවශය ‍රතිචකාර ලබා කැනීමට හැකිය.  
 

 AI විසඳුම් භාවිතා කරන මූලය කලමනාකරණ සහාය පසේවාවන් කාේයබහුල කාන්තාවන්ට වියදම්, 

අයවැය පසොයා කැනීමට සහ ඵලදායී පලස ආපයෝජනයන් කිරීමට උපකාරී කර කත හැකිය. 
 

 වැඩිදියුණු කළ භා ා පරිවේතන සහ සන්නිපේදන AI පයදුම් හරහා භා ා බාධ්‍ක බිඳ දැමිය හැකි 

අතර, කාන්තාවන්ට විවිධ්‍ පසුබිම් සහ සිංස්කෘතීන් සමඟ අන්තේජාතිචක සම්බන්ධ්‍තා ඇතිච කර 

කැනීපම් පහසුව ලැපේ.  
 

 නවීන දැනුම හා කුසලතා වේධ්‍නපයහිලා AI තාක්ෂ ණය භාවිතා කරන ලද අධ්‍යාපනික පේදිකා 

(Learning platforms) නමයශීලී ාපකනුම් විකේප (Anytime, Anywhere) ලබා දී ඇත. 
 

 අන්තේජාලපයන් ඔබ නිතර පසොයන දෑ පුද්කලික මනාපයන් සහ රුචිකත්වයන්ට කැලපපන පලස 

AI භාවිතපයන් සකස් කිරීම මඟින් පතොරතුරු පසවීපම් කාලය ාතිචරි කරයි. 
 

 ආපයෝජන සඳහා පවළඳපල ‍රවණතා පුපරෝකථනය කිරීපම් සට දදනික කමනාකමන සඳහා 

‍රවාහන ‍රශස්ත මාේකය ලබාදීම දක්ෂවා විවිධ්‍ ක්ෂප ේත්‍රවල දැනුවත් තීරණ AI භාවිතා පකොට දත්ත 

විශ්පේ ණය මඟින් පහසුපවන් ලබා කත හැක. 
 

 AI මත පදනම් වූ ඊ-වාණිජයය පවේ අඩවි හරහා පුද්කලික නි ්පාදන නිේපද්ශ සහ වඩාත් 

කාේයක්ෂ ම සහ ප්‍රියජනක සාේපු සවාරි සදු කල හැක. 
 

 AI මත පදනම් වූ අධීක්ෂ ණ උපාිංක කාේයබහුල මේවරුන්ට දුරස්ථව තම දරුවන් පදස බලා සටීමට, 

ඔවුන්පේ ආරක්ෂ ාව සහ යහපැවැත්ම සහතිචක කිරීමට උපකාරී පේ. 
 

 කාන්තාවන්ට නිවපසේ සට වඩාත් කාේයක්ෂ මව රාජකාරි සදු කිරීම සඳහා පබොපහෝ AI පමවලම් 

භාවිතා කල හැක. 
 

 කාන්තාවන්පේ හා ළමුන්පේ ආරක්ෂ ාව, රැකවරණය සඳහා හිිංසන හා අපපයෝජන නිවාරණය 

සඳහා AI තාක්ෂ ණය පදනම් කරකත් ආරක්ෂ ණ ක්‍රමපේද භාවිතා කළ හැකිය.    

අවසාන වශපයන්, AI තාක්‍ෂණයට කාේයබහුල කාන්තාවන්පේ කාලය ාතිචරි කර කැනීම, 

ඵලදායිතාව ාහළ නැිංවීම සහ ඔවුන්පේ ජීවිතපේ විවිධ්‍ පැතිචවලට සහපයෝකය ලබා දීම මගින් ඔවුන්පේ 

ජීවන තත්ත්වය සැලකිය යුතු පලස වැඩිදියුණු කළ හැකිය.  

 

- දක්.එන්.ජීවනී  - 

සහකාර අධ‍ක්ෂ (දතොරතුරු තාක්ෂණ) 

කාන්තා, ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලගැන්වීම් අමාත‍ාංශය  
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දතොරතුරු තාක්ෂණයට අදාල නිර්වචන හා 

දත්තයන්  
 

පරිගණක සාක්ෂරතාවය  

වයස අවුරුදු 05ත් - 69ත් අතර පරාසපේ පුද්කලපයකුට පරිකණකයක්ෂ, පහෝ ලැේපටොේ යන්ත්‍රයක්ෂ, 
පහෝ ස්මාේේ දුරකථනයක්ෂ භාවිතා කල හැකි නම් ඔහු / ඇය ඩිජිටේ සාක්ෂ රතාවපයන් යුක්ෂත 
පුද්කලපයකු පලස සැලපක්ෂ.   

ඩිජිටේ සාක්ෂරතාවය 

වයස අවුරුදු 05ත් - 69ත් අතර පරාසපේ පුද්කලපයකුට පරිකණකයක්ෂ පහෝ ලැේපටොේ යන්ත්‍රයක්ෂ පහෝ 
ස්මාේේ දුරකථනයක්ෂ පහෝ කාේයක්ෂ මව භාවිතා කල හැකි නම් සහ එම යන්ත්‍ර ක්‍රියාත්මක වන 
ආකාරය දැන සටින්පන් නම්  ඔහු / ඇය ඩිජිටේ සාක්ෂ රතාවපයන් යුක්ෂත පුද්කලපයකු පලස සැලපසේ.   

ප්‍රස්තාර 1 - පරිගණක සාක්ෂරතාවය (Computer Literacy) 

විස්තරය වර්ෂ අනුව 
2020 2021 2022 

සමස්ත ජනකහනපයන්  32.0 35.0 36.0 
පිරිමි 33.9 37.2 37.3 
කාන්තා  30.4 33.0 34.8 
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ශ්‍රි ලිංකාව පුරු ස්ත්‍රී
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        ප්‍රස්තාර 2 - පරිගණක හා ඩිජිටේ සාක්ෂරතාවය 

විස්තරය පරිගණක සාක්ෂරතාවය ඩිජිටේ සාක්ෂරතාවය 
සමස්ත ජනකහනපයන්  36.0 60.0 
පිරිමි 37.3 62.3 
කාන්තා  34.8 57.9 

 

            

මූලාශ්‍රය   ශ්‍රම බලකා සීකක්ෂණය 2022, ජනදේඛන හා සංඛ‍ාදේඛන දදපාර්තදම්න්තුව, ශ්‍රී ලංකාව 

 

ප්‍රස්තාර 3 - රාජ‍ හා අර්ධ රාජ‍ අංශදේ දසේවක ව‍ාප්තියය - 2016 

විස්තරය මුළු ගණන පිරිමි % කාන්තා % 

ශ්‍රී ලිංකාපේ රාජය සහ අේධ්‍ රාජය අිංශපේ මුළු පසේවක 

සිංඛ්‍යාව 

1,109,475 611,448 35.4 498,027 64.3 

පතොරතුරු තාක්‍ෂණය, පරිකණක විදයාව, ජාලකරණය, 

පතොරතුරු පද්ධ්‍තිච සහ පරිකණක සහ අදාළ පසේවක සිංඛ්‍යාව 

76,839 27,416 55.1 49,423 44.9 

 

              

මූලාශ්‍රය   රාජ‍ හා අර්ධ රාජ‍ අංශදේ ැකකියා සංගණනය - 2016, ජනදේඛන හා සංඛ‍ාදේඛන දදපාර්තදම්න්තුව, ශ්‍රී ලංකාව 

 

- විමේ දපදර්රා    - 

සංඛ‍ා දේඛන නිලධාරි 

කාන්තා, ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලගැන්වීම් අමාත‍ාංශය  

36.0% 37.3% 34.8%
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57.9%
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ශ්‍රි ලිංකාව පුරු ස්ත්‍රී

පරිගණක හා ඩිජිටේ සාක්ෂරතාව 2022

පරිකණක සාක්ෂ රතාව ඩිජිටේ සාක්ෂ රතාව

0
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මුළු කණන පිරිමි කාන්තා

රාජය හා අේධ්‍ රාජය අිංශපේ පසේවක වයාේතිචය - 2016

ශ්‍රී ලිංකාපේ රාජය සහ අේධ්‍ රාජය අිංශපේ මුළු පසේවක සිංඛ්‍යාව

පතොරතුරු තාක්‍ෂණය, පරිකණක විදයාව, ජාලකරණය, පතොරතුරු පද්ධ්‍තිච සහ පරිකණක සහ අදාළ පසේවක 
සිංඛ්‍යාව
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2023-2024 දතොරතුරු හා සන්නිදේදන තාක්ෂණදේ ප්‍රවණතා 
 

 

 

 

 

 
 

කයම උඩුයටිකුරු කරන තීරණාත්මක බලපේකයක්ෂ පලස දදනිකව පරිණාමය වන 

තාක්ෂ ණය නිරතුරුවම නව මානයන් කරා පයොමු පවමින් යාවත්කාලීන පවමින් 

පවතිචන ක්ෂප ේත්‍රයකි. ඒ අනුව අප සතු පතොරතුරු තාක්ෂ ණ කුසලතා නිරන්තරපයන්ම 

නැගී එන පවළඳ පපොළ තාක්ෂ ණ ‍රවණතා හා බද්ධ්‍ව යාවත්කාලීන කර කත යුතුය. 

  තාක්‍ෂණික ‍රවණතා ක්‍රියාත්මක වන ආකාරය පුපරෝකථනය කිරීම තරමක්ෂ දු ්කර 

කාේයයක්ෂ වන අතර, සයළුම ක්ෂප ේත්‍රවල කාේයක්ෂ මතාවය, ඵලදායීත්වය ාහල නිංවන පමම 

තාක්ෂ ණය හා අත්වැේ බැඳ කැනීම සඳහා 2023 වසපේ සහ ාදිරි වසර තුල තාක්ෂ ණික පපරලිය 

පිළිබඳව අප සැම දැනුවත් පවමු! 

පමන්න ාහළම තාක්ෂ ණික ‍රවණතා ලැයිස්තුව ……. 
 

 කෘයම බුේධිය (Artificial Intelligence “AI”):  
 

කෘතිචම බුද්ධිය යනු පරිකණක විදයාපේ පපරලිකාර ක්ෂප ේත්‍රයක්ෂ වන අතර එමඟින් මිනිසුන් 

පමන් සතීමට, තීරණ කැනීමට හා මිනිපසකු පලස හැසරීමට හැකියාව ඇතිච බුද්ධිමත් යන්ත්‍ර 

නිේමාණය කිරීම සදු පකපේ. පම් හරහා අපපේ දදනික කෘහස්ථ කාේයන්, රාජකාරි ජීවිතය පමන්ම 

වයාපාරික කාේයන්ද පහසු කර කත හැක. අධ්‍යාපනය, 

කලාව, ‍රවාහනය, පසෞඛ්‍ය හා සයළුම අපනකුත් 

ක්ෂප ේත්‍රයන් ආවරණය වන පරිදි  පුළුේ වි ය පථයක්ෂ පුරා 

කෘතිචම බුද්ධිය පැතිචරී ඇත. 2023/2024 වසරවලදී, වයාපාර 

සහ විපනෝදාස්වාදය යන වි යන්ට අදාල කෘතිචම බුද්ධිය 

භාවිතපයහි ශීඝ්‍ර වේධ්‍නයක්ෂ අපේක්ෂ ා කළ හැකි අතර, 

පමම ක්ෂප ේත්‍රපේ නව රැකියා පබොපහොමයක්ෂ බිහි වනු 

ඇතැයි අපේක්ෂ ා පකපේ.  
 

 දමටාවර්ස ්(Metaverse)    
 

Metaverse යන්පනන් අදහස් කරන්පන් මිනිසුන්ට අවශය ඕනෑම පමොපහොතක සාේපු යෑමට, 

වැඩ කිරීමට, පසේලම් කිරීමට සහ එකට කැවසීමට හැකි විවිධ්‍ ඩිජිටේ පේදිකා පුරා විහිපදන සහ 

පභෞතිචක පලෝකය සමඟ ඒකාබද්ධ්‍ වන, පබොපහෝ 

පරිශීලකයින් සමඟ පබදාකත් සහ ත්‍රිමාණ අතථය පලෝකයකි. 

පම් හරහා බැිංකුකරණපේ සට ඇඟළුම් කේමාන්ත දක්ෂවා 

පබොපහෝ ක්ෂප ේත්‍ර තම පාරිපභෝගිකයන්ට Metaverse 

අත්දැකීම් ලබා දීම සඳහා අවශය කටයුතු සදු කරන බැවින් 

පමටාවේස් සඳහා පබොපහෝ නව තනතුරුද බිහි වීමට හැකියාව 

ඇත.  

පලෝ 
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 බ්දලොක්දේන් (Blockchain)   
 

ේපලොක්ෂප්ඡන් යනු, වගුවක ආකාරයට 

සාම්‍රදායිකව පරිඝනක තුල තැන්පත් කල දත්ත 

දම්වැලක ආකාරපයන් සකස් පකොට පරිකණකයක්ෂ තුල 

තැන්පත් කරන ක්‍රමපේදයකි. ේපලොක්ෂප්ඡන් හරහා 

පේකවත්ව, පාරදෘශයභාවපයන් යුක්ෂතව ආරක්ෂ ාකාරීව 

සදු කල හැකි කාේයන් පබොපහොමයක්ෂ ඇතිච බැවින් 

පලෝකය පම් වන විට පමම තාක්ෂ ණය වැඩි වැඩිපයන් 

පයොදා කැනීමට පපළඹී ඇත.  
 

 ක්දවොන්ටම් පරිගණකකරණය (Quantum Computing)   
 

වේතමානපේ පකෝලීය වශපයන් තරඟකාරී වයාපාරයක්ෂ 

වී ඇතිච ක්ෂපවොන්ටම් පරිකණකය නිේමාණය නුදුරු දිනකදී දැනට 

භාවිතාවන  සාම්‍රදායික පරිකණක අප අතරින් අතු කා දැමීමට 

ක්‍රියා කරනු ඇත.  
 

දත්ත සැකසීමට සහ කබඩා කිරීමට උප පරමාණුක අිංශු 

භාවිතා කරන ක්ෂපවොන්ටම් පරිකණකය, දැනට පවතිචන 

පේකවත්ම පරිකණකයට වඩා ට්‍රිලියන ගුණයක පේකවත් වීමට 

හැකි වනු ඇතැයි අපේක්ෂ ා පකපේ. 

 

 ඩිජිටේ ප්‍රයශක්යකරණ පේධයය (Digital Immune System)  

 

මානවයන් වන අප හට පලඩ පරෝකවලින් මිදී 

ජීවත් වීම සඳහා ‍රතිචශක්ෂතිචකරණය වැදකත් වන්නාක්ෂ පමන් 

ඩිජිටේ උපාිංකවලටද දවරස් ආසාදන ආදී පනොපයකුත් 

කැටළුවලින් මිදීම සඳහා ඩිජිටේ ‍රතිචශක්ෂතිචකරණය වැදකත් 

පේ. ඩිජිටේ ‍රතිචශක්ෂතිචකරණ පද්ධ්‍තිචයකට සාමානයපයන් 

 යේපවෝේ, ආක්‍රමණය හඳුනාකැනීම් සහ වැළැක්ෂවීපම් 

පද්ධ්‍තිච, ‍රතිච-දවරස මෘදුකාිංක සහ අවදානම් ස්කෑනේ 

වැනි විවිධ්‍ පමවලම් සහ තාක්ෂ ණයන් ඇතුළත් පේ. පමම 

පමවලම් සයිබේ‍රහාර හඳුනා කැනීමට සහ වැළැක්ෂවීමට 

සහ දත්ත කඩකිරීම් සහ පවනත් ආරක්ෂ ක සදුවීම් වලින් 

ආරක්ෂ ා කිරීමට එක්ෂව ක්‍රියා කරයි. 

 

 අධි සව්යංක්‍රීයකරණය (Hyperautomation)    
 

අධි ස්වයිංක්‍රීයකරණය යනු වයාපාරික තීරණ 

වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා පරොපබෝ ක්‍රියාවලි ස්වයිංක්‍රීයකරණය 

(RPS) සහ කෘතිචම බුද්ධිය (AI) වැනි විවිධ්‍ පමවලම් ඒකාබද්ධ්‍ 

කිරීමයි. අධි ස්වයිංක්‍රීයකරණ පේදිකා විවිධ්‍ාකාර වන අතර 

පම් වන විට පබොපහෝ ජනප්‍රිය තාක්ෂ ණයකි.  
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 දත්තකරණය (Datafication)   
 

දත්තකරණය යනු අපපේ ජීවිතපේ 

පබොපහෝ දෑ දත්ත බවට පත් කරන තාක්‍ෂණික 

‍රවණතාවක්ෂ වන අතර, පසුව එම දත්ත නව 

ආකාරයක වටිනාකමක්ෂ පලස අවපබෝධ්‍ කරකත් 

පතොරතුරු බවට පරිවේතනය පේ. උදාහරණයක්ෂ 

පලස වයාපාර පලෝකපේ දත්තකරණය යනු 

“වයාපාරයක පබොපහෝ අිංකයන් ලුහුබැඳිය හැකි, 

නිරීක්ෂ ණය කළ හැකි සහ විශ්පේ ණය කළ හැකි ‍රමාණාත්මක දත්ත බවට පරිවේතනය කිරීම 

අරමුණු කරකත් ක්‍රියාවලියක්ෂ” පලස අේථ දැක්ෂවිය හැක. එය ආයතනයක්ෂ දත්ත මත පදනම් වූ 

වයවසායක්ෂ බවට පත් කිරීම සඳහා පමවලම් සහ ක්‍රියාවලි භාවිතයට පයොමු කරයි. පම් හරහා ලබා කත 

හැකි ‍රපයෝජන වැඩි බැවින් වේථමාන පලෝකය පම් පිළිබඳව දක්ෂවන නැුරරුතාවය වැඩි වී ඇත.  
 

 කර්මාන්ත වලාකුළු දේදිකා (Industry Cloud Platforms)   
 

කේමාන්ත වලාකුළු පේදිකා (ICPs), 

සරස් වලාකුළු පේදිකා පලසද හැඳින්පේ, 

විපශේෂිත කේමාන්තයක නිශ්චිත අවශයතා 

සපුරාලන වලාකුළු මත පදනම් වූ මෘදුකාිංක 

විසඳුම් පේ. පම් හරහා වයාපාරවලට ඔවුන්පේ 

කාේයභාර කළමනාකරණපේ පේකවත් බව වැඩි 

දියුණු කළ හැකි වී ඇතිච බැවින් පමයද පේකවත් 

‍රකතිචයක්ෂ පපන්වන ක්ෂප ේත්‍රයකි .  
                             

 යරසාර තාක්ෂණය (Sustainable Tech):  

අපි සයේපලෝම ස්මාේේ ප ෝන්, ටැේලේ සහ පරිකණක වැනි තාක්‍ෂණය මත යැපපන නමුත් 

පමම උපකරණ නිේමාණය කිරීමට අවශය සිංරචක පැමිපණන්පන් පකොපහන්ද? දුේලභ පෘථිවි සම්පත් 

ආරම්භ වන්පන් පකොතැනද සහ අප ඒවා භාවිතා කරන ආකාරය සාමානය ජනතාවට වඩාත් අදාළ වනු 

ඇත. තවද, අපි විදුලිය විශාල ‍රමාණයක්ෂ පරිපභෝජනය කරන විශාල දත්ත මධ්‍යස්ථානවල තවමත් 

ක්‍රියාත්මක වන Netflix සහ Spotify වැනි ක්ෂලවුඩ් පසේවා භාවිත කරමු. 
 

තාක්‍ෂණයන් මගින් අනුබල පදන කාේයක්ෂ ම නි ්පාදන සහ පසේවාවන් අඛ්‍ණ්ඩව අවශය බැවින් 

සැපයුම් දාමපේ විනිවිදභාවය වැඩි කරමින් තිචරසර තාක්ෂ ණ සැපයුමක්ෂ පවත්වා කැනීමට සදු කරනු 

ලබන උත්සාහයන් දිකටම පවතිචනු ඇත. 
 

 පනොවැලැක්ෂවිය හැකි පලස පේකවත්ව ාදිරියට යන තාක්ෂ ණය  සමඟ සාේථක කමනක්ෂ යාමට 

නිරන්තරපයන් දැනුම යාවත්කාලීන කර කත යුතුය. එබැවින් ාහත ක්ෂප ේත්‍ර පිළිබඳව වැඩි අවධ්‍ානයකින් 

කටයුතු කිරීම වටී.  

 

- දක්.එන්.ජීවනී  - 

සහකාර අධ‍ක්ෂ (දතොරතුරු තාක්ෂණ) 

කාන්තා, ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලගැන්වීම් අමාත‍ාංශය  
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ඔපේ 
පරිකණකයත් 

මන්දකාමී පවලාද? 
විසඳුමට 

‍රාපයෝගික ාඟි 
කිහිපයක්ෂ 

 

  පරිකණකය මිලදී කත් මුේ කාලපේ තිචබූ පේකය කේයත්ම මන්දකාමී වීමට පහේතු 

කිහිපයක්ෂ බල පෑ හැකි අතර, එම පහේතු සහ මන්දකාමිත්වය වළක්ෂවා කැනීමට  ඔබටම 

අනුකමනය කර කත හැකි පියවරයන් කිහිපයක්ෂ  ඔබපේ දැනුම හා භාවිතය සඳහා පහතිචන් 

ාදිරිපත් කර ඇත. 

1.  පරිගණකදේ හාඩ් ඩිස්ක් එක පිරී  ( Full ) වී යබීම.  

 

පරිකණකපේ ඇතිච හාඩ් ඩිස්ක්ෂ එපකහි සම්පූේණ 

ධ්‍ාරිතාවයම භාවිතා කිරීම මගින් පරිකණකය 

මන්දකාමී පේ. එබැවින් පරීක්ෂ ා කර බලා පැරණි 

පේඛ්‍ණ, අනවශය ජායාරූප, වීඩිපයෝ දේශණ, හඞ පට 

(Audio, Photos, Video, Documents, etc..) ආදිය 

ාවත් කරන්න. එපසේ ාවත් කිරීමට පනොහැකි නම් 

ාහල ධ්‍ාරිතාවපයන් යුතු හාඩ් ඩිස්ක්ෂ එකක්ෂ සවිකල 

යුතුය.  

 

2.  බහුලව භාවිතා දනොකරන මෘදුකාංග හා භාවිතයන් (Software and Applications) විශාල 

ප්‍රමාණයක් install කර යබීම.  

පම් හරහාද පරිකණකපේ ඇතිච හාඩ් ඩිස්ක්ෂ එපකහි 

ධ්‍ාරිතාවය අඩුවන අතර එමගින්ද  පරිකණකය මන්දකාමී පේ. 

උදාහරණ පලස Adobe Photoshop වැනි වැඩි ධ්‍ාරිතාවයක්ෂ 

කන්නා මෘදුකාිංක මීට පපර භාවිතා කළ පවනත් පුද්කලයන් විසන් 

ඇතුේ කර තිචබිය හැකිය.  
 

එබැවින් රාජකාරී සඳහා බහුලව පයොදා කැපනන 

අතයාවශය මෘදුකාිංක පමණක්ෂ තිචබියදී අපනකුත් මෘදුකාිංක uninstall කිරීපමන් පරිකණකපේ මන්දකාමී 

වබ අඩු කළ හැකියි. ඒවා ාවත් කිරීමට Windows ආරම්භක පබොත්තම right click කර Apps and 

Features පවත පකොස් අනවශය මෘදුකාිංක පතෝරා  ඒවා Uninstall කිරීම කළ හැක.   
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3.  පරිගණක වවරස් ක්‍රියාකාරීත්වය 

  පරිකණක දවරස් යනු පරිකණකපේ ඇතිච පමපහයුම් පද්ධ්‍තිචපේ නිස ක්‍රියාකාරීත්වයට බලපෑම් 

කරනු ලබන පරිකණක වැඩසටහන් වන අතර එම වැඩසටහන් 

මගින් පරිකණකපේ පේකයට සෘජුවම බලපෑම් ඇතිච කරනු 

ලබයි. 
   

තවද 

පමම දවරස් 

මගින් 

පරිකණකපේ 

ඇතිච දත්ත 

විනාශ කිරීම පමන්ම පරිකණකපේ කබඩා කර ඇතිච 

පේඛ්‍න භාවිතා කල පනොහැකි තත්ත්වයට පත්කිරීම සහ 

දත්ත හා අතයාවශය පේඛ්‍න සැකවීමද සදුකරයි. එපසේම 

පරිකණකය සදහා ඔබ පදන විධ්‍ාන නිස පරිදි ක්‍රියාත්මක 

පනොවීම හා ඔබ භාවිතා කරනු ලබන මෘදුකාිංක 

ක්‍රියාත්මක කිරීමට පනොහැකි තත්ත්වයට පත් කිරීමද සදු කරයි. පමම පදෝ  මක හරවා කැනීම සදහා 

‍රතිචදවරස මෘදුකාිංකයක්ෂ (Anti Virus Software) භාවිතා කල යුතුය. ‍රතිචදවරස මෘදුකාිංකයක්ෂ 

පතෝරා කැනීපම්දී එහි ගුණාත්මක තත්ත්වය පමන්ම ඔබපේ පරිකණකයට එම ‍රතිචදවරසය 

මෘදුකාිංකපේ කැලපීමද පසොයා බැලිය යුතුය.  
 

4.  අන්තර්ජාලය සමග සම්බන්ධ වන විට අනවශ‍ දලස මෘදුකාංග යාවත්කාලීන වීම.  

    පම් වන විට අප භාවිතා කරනු ලබන 

සයළුම මෘදුකාිංකයන් අන්තේජාලයට සම්බන්ධ්‍ වූ 

සැනින් ඒවාපේ අඩුපාඩු සහ නව සිංස්කරණ 

ස්වයිංක්‍රියවම යාවත්කාලීන (Update) වීම සදුපේ. 

එම අවස්ථාවන් වලදීද පරිකණකපේ පේකය 

මන්දකාමී වන අතර පමය මකහරවා කැනීම සදහා 

මෘදුකාිංකයන් යාවත්කාලීන වන පේලාවන් නිස 

පලස සීරුමාරු කිරීම කල යුතුය. 

 

5.  පරිගණකදේ ක්‍රියාකාරීත්වය ආරම්භදේදීම 

ඔබ භාවිතා කරන මෘදුකාංග අනවශ‍ දලස 

මතකයට ප්‍රවිශක් වීම. 

  අප භාවිතා කරනු ලබන සමහර මෘදුකාිංක 

ස්වයිංක්‍රීයව පරිකණකය ආරම්භ වීපම්දීම 

පරිකණකයට පලෝඩ් වීම මගින් පරිකණකය 

මන්දකාමීවීමට හැක.  

උදාහරණකයක්ෂ පලස Microsoft Teams, 

Whatsapp, Zoom, Skype වැනි වැඩසටහන් 

හැදින්විය හැක. පමම වැඩසටහන් ස්වයිංක්‍රීයව  පරිකණකය ආරම්භපේදී ක්‍රියාත්මක වීම නවතා දැමීම 

හා අවශය අවසථ්ාවලදී පමණක්ෂ ක්‍රියාත්මක කිරීම. පම්වා Manually පහෝ Task manager භාවිතාකර 

නවතා දැමිය යුතුය. එපසේ පනොවුනපහොත් පසුබිපමහි පමම වැඩසටහන් ක්‍රියාත්මක වීම සදුපේ. 
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1. Task Manager විවෘත කිරීමට ctrl + Shift + 

Esc භාවිතා කරන්න. 

2. ඔබට වසා දැමීමට අවශය වැඩසටහන පතෝරා 

ඒ මත Right click කරන්න  

3. දැන් end task click කර වැඩසටහන නවතා 

දමන්න. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  මැේදවයා වැඩසටහන් ක්‍රියාකාරීත්වය.  

පමම මැේපවයා වැඩසටහන් ද දවරස 

පලසම ක්‍රියාත්මක පනොවුනත් අන්තේජාලයට 

සම්බන්ධ්‍ වූ පමොපහොපත් සටම විවිධ්‍ මැපසේේ 

දේශණය කරවීම වැනි කටයුතු සදුකරනු ලබයි. 

පරිකණකපේ හා Browser මෘදුකාිංක මත සථ්ාපිත වී 

ඇතිච පමම වැඩසටහන් ාවත් කිරීම මගින් ද 

පරිකණකපේ කාේයක්ෂ මතාවය වැඩි කර කත හැක. 

 

7. අන්තර්ජාලය හා සම්බන්ධ වීමට භාවිතා කරන Browser මෘදුකාංග සදහා සකස් කර ඇය 

Add-ons සහ Extension වල ක්‍රියාකාරීත්වය.  
 

අන්තේජාලය භාවිතා කිරීපම්දී අවශය විවිධ්‍ මෘදුකාිංක සහායක අප භාවිතා කරනු ලබන 

Firefox, Chorme, Internet Explorer සහ Edge යන මෘදුකාිංකවලට නිරන්තරපයන් අවශය පේ.  
 

එපහත් අපට අවශය පනොවනු ලබන Add-ons සහ Extension ස්ථාපිත වි තිචබීම මගින් 

අන්තේජාලය භාවිතපේදී මන්දකාමී බවක්ෂ දැකීමට හැකි අතර අනවශය පලස සථ්ාපිත වී ඇතිච පමම 

Add-ons සහ Extension ාවත් කිරීම මගින් ද පරිකණකපේ කාේයක්ෂ මතාවය ාහල නිංවා කැනීමට 

හැක. 
 

Chrome යනු බහුලවම භාවිත වන අන්තේජාල බ්‍රේසරය වන නමුත් එය පරිකණක මතකය 

වැඩිපුරම භාවිත කරයි. ඒ සඳහා chrome extensions ාවත් කළ යුතුය. ඔබට අවශය chrome 

extensions මත තබා right click කර remove from chrome පත්රිය හැකිය. නැතපහොත් Manage 

Extension පිටුවට පකොස් එකින් එක ාවත් කිරීමට ද හැකිය.  
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එපමන්ම, නිරන්තරපයන් ඔබ brows කරන දත්ත මකා දැමීම සදු කළ යුතුය. ඊටත් අමතරව 

cookies, cached data සහ අපනකුත් තාවකාලික පකොනු ද මකා දැමීම පරිකණකපේ මන්දකාමීබව අඩු 

කරනු ඇත.  

 

                  
 

8. දඩස්ක් දටොප්ති එක මත දත්ත ගබඩා ගබඩා කිරීම 
 

තවද පරිකනකපේ කේපැවැත්ම, ගුණාත්මක හා කාේයක්ෂ ම භාවිතය වැඩි කිරීම සඳහා දත්ත 

කබඩා කිරීපම්දී පඩක්ෂස්පටොේ තුල කබඩාකිරීම අවම කල යුතුය. පුරුද්දක්ෂ පලස C හැර පවනත් Hard 

Drive Partition එකක්ෂ තුල දත්ත කබඩා කිරීම සුදුසුය. 
 

9. දත්ත ඉවත් කිරීම ( Delete) 
 

දත්ත ාවත් කිරීපම්දී හැමවිටම Shift + Delete යන යතුරු එකවර භාවිතා කිරීපමන් 

පරිකණකපයන් එම දත්ත සම්පූේණපයන්ම ාවත්වන අතර Delete යතුර පමණක්ෂ භාවිතා කළ විට එම 

දත්ත නැවත Recycle Bin තුල කබඩාපේ. 
 

Recycle Bin එකද කාලයක්ෂ යනවිට ලිපිපකොණු හා දත්තයන් නිසා අවහිර පේ.  පරිකණකපේ 

සයළු ාවත් කරන දත්තයන් රැස් වන Recycle Bin එකද නිතර  Shift + Delete  යතුරු එකවර භාවිතා 

කර ාවත් කිරීපමන්ද පරිකණකපේ ධ්‍ාරිතාව ාහල නැිංවිය හැකිය. එනමුත් එම පකොනු නැවත යථා 

තත්ත්වයට පත්කල පනොහැකි බව සහිතබා  කත යුතුය.   
 

10. ධාරිතාවය අවම වන ක්‍රම භාවිතා කරමින් දත්ත ගබඩා කිරීම. 
 

විශාල දත්ත පකොනු Zip Folders පලස කබඩා කිරීම මගින්ද පරිකණකය සතු දත්ත ධ්‍ාරිතාවය 

තවදුරටත් ාහල නැිංවිය හැකිය. 
 

11. පරිගණකය Restart කිරීම 

ඔබ පරිකණකය පබොපහෝ කලක සට Restart පනොකර පවත්නා විට විශාල Apps ‍රමාණයක්ෂ 

පරිකණක මතක කබඩාවට ඇතුේවන අතර එය පරිකණක පසුබිම් වැඩසටහන් අවුේ සහකත කරයි. 

පරිකණකය Restart කිරීම මඟින් අනවශය Apps ධ්‍ාවනය වීම, අනවශය ක්‍රියාවලීන්/ පියවරයන් 

ඇතිචවීම වැලැක්ෂවීම හා අනවශය පලස පරිකණකපේ ධ්‍ාරිතාව පරිපභෝජනය කිරීම වලකා එය පේකවත් 

කරයි.  
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12. භාගත ද ෝේඩරදේ (Downloads) දත්ත මැකීම 

නිරතුරු භාවිතවන පරිකණකයන හී භාකත ප ෝේඩරය පිරී යනු ඇත. කේකත වන විට භාවිත 

කරන්නාට අනවශය භාකත පකොනු රාියයක්ෂ එම ප ෝේඩරය තුල රැස්වනු ඇතිච අතර ඔබට Google 

Drive පහෝ One Drive කබඩාවක්ෂ භාවිත කර අනාකතපේදී අවශය වන භාකත කළ පේඛ්‍න රඳවා 

පරිකණකපේ ාඩකඩ වැඩි කර කත හැකිය. 

 

 

අවසන් වශපයන් පරිශීලක යහපත් භාවිත පුරුදු ‍රගුණ කළ යුතුයි. පරිකණකය විවෘත කර 

පනොතැබීම. නිතරම භාවිත පනොකරන අවස්ථාවලදී windows start bar එක භාවිත කර විධිමත්ව 

පරිකණකය ක්‍රියා විරහිත කල යුතුය. අනවශය පකොනු ාවත් කිරීමට භාකත (Downloads) හා Recycle 

Bin නිරන්තර පරීක්ෂ ාවට ලක්ෂකල යුතුය. Windows operating system හා drivers යාවත්කාලීන කිරීම 

ද කළ යුතුය. 

 

අන්තර්ජාලය ඇසුරින් සකස ්කදළේ./ 

 

- සුභාෂිණී කහටපිටිය -    -   දක්.එන්.ජීවනී   - 

අධ‍ක්ෂ (සැලසුම්)     සහකාර අධ‍ක්ෂ (දතොරතුරු තාක්ෂණ)  

කාන්තා, ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලගැන්වීම් අමාත‍ාංශය 
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ආරක්ෂිත අන්තර්ජාල භාවිතය 
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හිසරදයක් දවන්න කලින් දැනදගන ද ේස්බුක් යමු.. 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

ප ේස්බුක්ෂ.. බාල මහලු වැඩිහිටි කවුරුත් නම අහපු කමන් දන්නවා. උපද් ාදලා රෑ පවනකම්, 
දවසට කී පාරක්ෂනම් අපි පම්පක උඩ පහල යනවද? හිසරදයක්ෂ පවන්න කලින් කියලා ඔයාලට මුලින්ම 
කිේපව ඇයි කියලා හිපතනවත් ඇතිච. ාතිචන් අද අපි කතාකරන්පන ඒ කැන.  

ශ්‍රී ලිංකා පරිකණක හදිස ‍රතිචචාරක සිංසදයට දවසකට ලැපබන පැමිණිලිවලින් විශාල 
‍රමාණයක්ෂ පම් ප ේස්බුක්ෂ කැන කියලා කිේපවොත් ඔයාලට පුදුමත් හිපත්වි. ඔේ ඒත් ඒක එපහම තමයි. 
අන්තේජාලය කියන පද් පකොපහොමත් ආරක්ෂෂිත තැනක්ෂ පනපවයි කියලා අමුතුපවන්ම කියන්න ඕනි 
නෑපන. ඔයා පකොයිම පවලාවක හරි හිතලා තිචපයනවද, ඔයාපක ප ේසබ්ුක්ෂ එකවුන්ේ එක හැක්ෂ වුපනොත්, 
ඔයාට පමොනවපේ පද්වේද පවන්න පුලුවන් කියලා. නෑ පන්ද? ඔයාපක චරිතයට හානි පවන පුිංචි 
පදයක ාදලා ඔයාපක ජීවිතයම එපා පවන තරම් පදයක්ෂ වුනත් පවන්න පුලුවන්.  

ාතිචන් හැක්ෂ පවනවා කිේවම ඔයාලා හිතනවා ඇතිච ඇත්තටම හැක්ෂ පවනවා විතරමද කියලා. 
නෑ.. හිතන්න, ඔයා ඔයාපක ප ේස්බුක්ෂ පාස්වේඩ් එක හිතවපතකුට, පපම්වතාට, පපම්වතිචයට පදනවා. 
ඒත් ටික කාපලකින් පමොනවා හරි ‍රශ්නයක්ෂ නිසා ඔයාලා තරහා පවනවා. ඒ වපේ පවලාවකදි ඔයාට 
රිදවන්න, ඒ පකනා ඔයාපක ප ේස්බුක්ෂ එකට පලොේ පවන්න වුනත් පදපාරක්ෂ හිතපනකක්ෂ නෑ. පමොකද 
ඒ වපේ සදුවීම් පකොඩක්ෂ අපිට අහන්න දකින්න ලැබිලත් තිචපයනවා. ාතිචන් ාස්පසේලම කියන්න ඕනි, 
ඔයාලපක පාස්වේඩ්, පලොගින් ඩීපේේස් කිසම පකපනක්ෂ එක්ෂක පශයා කරකන්න එපා. පස්පස 
දුක්ෂපවනවට වඩා පරිස්සම් පවන එක පහොදයිපන.  

ඔයාලා කරන තවත් එක වැරැද්දක්ෂ තමයි, ඔයාලපක පාස්වේඩ්ස් අමතක පවයි කියලා පකොපහේ 
හරි ලියලා තිචයන එක. නැත්තම් ඔයාපක ප ෝන් එපක්ෂ පසේේ කරලා තිචයාකන්න එක. ාතිචන් අමුතුපවන් 
කියන්න ඕනි නෑපන ඒ පද්වේ පවන පකපනක්ෂ අතට ගියත් පවන්පනත් ඔය ටිකම තමයි. ඒ නිසා 
පුලුවන් තරම් ඔයාලපක පාස්වේඩ් කියන පද්, ඔයාපක මතකපේ විතරක්ෂ තිචයාකන්න.   

මතක තිචයාකන්න පන්ද ඕනි? එපහනම් දාකමු කසුනි123 වපේ පාස්වේඩ් එකක්ෂ. පම් තමයි 
ඔයාල කරන ඊලක වැරැද්ද. ඔයාලට මතක තිචයාකන්න පේස පවන්න කියලා, තව පකපනක්ෂට 
පේසපයන්ම අනුමාන කරන්න පුලුවන් පාස්වේඩ් එකක්ෂ ඔයාපක එකවුන්ේ එකට දාකන්න එක. හැක්ෂ 
කරන්න පලොකු හැකේ පකපනක්ෂම පවන්න ඕනි නෑ. ඔයා පනොදැනම ඔයා තව පකපනක්ෂට ඔයාව හැක්ෂ 
කරන්න පාර හදලා දීලා. ඒකත් පේසම විදියකට. ාතිචන් ඇයි දැන දැන අමාරුපේ වැපටන්න. ඔයාලත් 
දාපකන ාන්පන පමපහම පාස්වේඩ් එකක්ෂනම් දැන්ම පවනස් කර කන්න. 
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හදිස්ස වැඩකට පවන ඩිවයිස් එකකින් පලොේ උනාද? පලොේ අවුේ පවන්න අමතක උනාද? පම් 
තමයි ඔයාලා අමතක කරන තවත් පදයක්ෂ. අපි ඕනිම පකපනකුට ඒ වපේ පවන පකපනකුපක ප ෝන් 
එකකින්, පරිකණකයකින් අපේ එකවුන්ේ එකට පලොේ පවන්න ඕනිපවන අවස්ථාවක්ෂ එන්න පුලුවන්. 
ඒත් පරිස්සමින්. ඔයාට පලොේ අවුේ පවන්න අමතක පවන තැන ාදලා ඔයා කන්පන අවදනමක්ෂ. 
දන්නවද? ඔයා පලොේ අවුේ උනත් ඔයාපක පලොගින් ඩීපේේස් පසේේ කරකන්න පුලුවන් පසො ්ේපවයා, 
ඇේ ඒවා දැන් පලෝපක තිචපයනවා කියලා. ඒ නිසා පුලුවන් තරම් ඔයාපක පනොවන ඩිවයිස් එකකින්, 
පලොේ පනොවී ාන්න එකත් ඔයාපක පරිස්සමට පහොදයි. එපහම පලොේ උනත් අනිවාේයපයන් ම පලොේ 
අවුේ පවන්න අමතක කරන්නත් එපා.  

පම් පසේරපකන්ම පරිස්සම් පවලත් ඔයාව හැක්ෂ පවන්න පුලුවන්ද ාතිචන්. අපපොයි ඔේ. එපහම 
පද්වේ ඕනි තරම් පවලා තිචපයනවා. ාස්සරහට පවන්නත් පුලුවන්. පම් වපේ පද්වේ වලින් පරිස්සම් 
පවන්න තමයි ප ේස්බුක්ෂ එපකන් ඔයාලට 2 factor authentication (පදපියවර සතයාපනය) කියලා 
එකක්ෂ හදුන්වලා දීලා තිචපයන්පන. අපි කලින් කතා කලා වපේ පමොන විදියකින් හරි පකපනක්ෂ ඔයාපක 
පාස්වේඩ් එක පහොයාකත්තා කියමුපකො. ඒත් පම් 2 Factor authentication නිසා ඒ පකනාට ඔයාපක 
එකවුන්ේ එකට පලොේ පවන්න අවස්තාවක්ෂ නැතිච පවනවා. සරලවම පවන්පන පම්කයි. ඔයාපක 
එකවුන්ේ එක හදන්න පාවි්ඡචි කරපු ප ෝන් නම්බේ එකට (එපහමත් නැතිචනම් අපේ පවන නම්බේ 
එකක්ෂ උනත් පම්කට දාකන්න පුලුවන්) පකෝඩ් එකක්ෂ එන එක. ඔයාට එකවුන්ේ එකට පලොේ පවන්න 
නම් ඔයාපක පාස්වේඩ් එපකන් පස්පස පම් එන පකෝඩ් එකත් එන්ටේ කරන්නම පවනවා. ඒකත් 
කැළපුපනොත් විතරයි ඔයාපක එකවුන්ේ එකට පලොේ පවන්න පුලුවන් පවන්පන. ාතිචන් පම් වපේ පුිංචි 
පද්වේ කරලා ඔයාටත් පකොඩක්ෂ දුරට හැක්ෂ පවන එපකන් පරිස්සම් පවන්න පුලුවන්.  

අවදානමට පපර සූදානම පහොදයි කියනවපන. ඒ නිසා පරිස්සපමන්. 

 

- පමුදි නදවෝද‍ා -  

ශ්‍රී ලංකා පරිගණක හදිසි ප්‍රයචාර සංසදය 
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                      සයිබර් හිරිහැර කිරීම් හදුනාගැනීම හා  

       වළක්වා ගැනීම! 

                          Understanding and Preventing          

                                          Cyberbulling! 
 

 

 

යිබේ හිරිහැර කිරීම යනු මාේකකතව පහෝ ඩිජිටේ සන්නිපේදන මාේක හරහා සදුවන 

හිරිහැර කිරීපම් ආකාරයකි. අන් අයට හානි කිරීම, හිරිහැර කිරීම පහෝ බිය කැන්වීපම් 

අරමුණින් හානිකර පණිවිඩ, පින්තූර පහෝ අන්තේකතය යැවීමට පහෝ පළ කිරීමට 

පරිකණක, ස්මාේේ ප ෝන් පහෝ ටැේලේ වැනි ාපලක්ෂපරොනික උපාිංක භාවිතය එයට ඇතුළත් 

පේ. සයිබේ හිරිහැර කිරීම සමාජ මාධ්‍ය පේදිකා, පණිවුඩ හුවමාරුකරණ පයදුම්, විදුත් තැපෑල, 

මාේකකත ක්‍රීඩා සහ පවනත් මාේකකත අවකාශයන් ඇතුළු විවිධ්‍ ක්‍රම හරහා සදු විය හැක. 

සයිබේ හිිංසනය එය ාලක්ෂක කරකත් අයව බිය කැන්වීම, පකෝපයට පත් කිරීම පහෝ ලැේජාවට 

පත් කිරීම අරමුණු කරකත් නැවත නැවත හැසරීමක්ෂ පේ. 

දමහි දී, 

 • සමාජ මාධ‍වල යදමකු පිිබබ  අසත‍ ප්‍රචාරය කිරීම දහෝ ලැජ්ජා සහගත ඡායාරූප 

දහෝ වීඩිදයෝ පළ කිරීම. 

 • පණිවිඩ දේදිකා හරහා රිදවන, අපවාදාත්මක දහෝ තර්ජනාත්මක පණිවිඩ, පින්තූර 

දහෝ වීඩිදයෝ ප්‍රචලිත කිරීම. 

 • දකදනකු දලස දපනී සිටීම සහ ඔවුන් දවනුදවන් දහෝ ව‍ාජ ණුම්ම් හරහා අන් 

අයට පහත් පණිවිඩ යැවීම. සිදුකරනු ලබයි...... 
 

 මුහුණට මුහුණ හිරිහැර කිරීම සහ සයිබේ හිරිහැර කිරීම යන පදකම පබොපහෝ විට 

එකිපනකා සමඟ සදු විය හැකි නමුත් සයිබේ හිරිහැර කිරීම මගින් ඩිජිටේ පියසටහනක්ෂ තබයි. 

එය ‍රපයෝජනවත්, ඔේපු කළ හැකි සහ අපපයෝජනය නැවැත්වීමට උපකාර කිරීමට සාක්ෂෂි 

සැපයිය හැකි වාේතාවකි.පමම සයිබේ හිිංසනය ස්ත්‍රී-පුරු  යන ලිිංක පේදයකින් පහෝ වයස් 

පේදයකින් පතොරව සදුවන පදයක්ෂ වන අතර  කවර තරාතිචරමක, කවර රැකියාවක නිරත වුව ද 

ඕනෑම පුද්කලපයකු පමහි පකොදුරක්ෂ විය හැකියි. 
 

 ඔබ ඔපේ ආරක්ෂ ාව කැන කනස්සේලට පත්වන්පන් නම් පහෝ ඔබට මාේකත සබැදි 

ඔස්පසේ සදු වූ අනාරක්ෂ ාකාරී පදයක්ෂ පේනම් ඒ කැන, නිදහස් කාන්තා උපකාරක දුරකථන 

දසේවය - 1938 දහෝ නිදහස් ළමා උපකාරක දුරකථන දසේවය - 1929 ඇමතීපමන් උපකාර 

ලබාකත හැකිය. එපසේ නැතිචනම්, කරුණාකර ඔබ විශ්වාස කරන වැඩිහිටිපයකුට ාක්ෂමනින් 

කතා කරන්න පහෝ පුහුණු සහ පළපුරුදු රැකවරණ කරුවන්පකන් වෘත්තීය සහාය ලබා කන්න. 
 

ස 
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ඇයි දමදහම දවන්දන ? 
 

 අද මුළු පලෝකයම නිරතුරුවම අන්තේජාලයට සම්බන්ධ්‍ පවලා ාන්න පුද්කලයන් බවට පත් 

පවලා. ාතිචන් යපමක්ෂ අන්තේජාලයට සම්බන්ධ්‍ වන මුේ අවස්ථාපවම තමන් පක පුද්කලිකත්වය 

පලෝකයට නිරාවරණය පවනවා.  පම් හරහා පපෞද්කලික පතොරතුරු බාහිර පුද්කලන් අතට පත්වන අතර, 

ඊට සමාජ මාධ්‍ය ජාලාත් විශාල වශපයන් දායක පවනවා. 

 ාතිචිං! සයිබේ හිරිහැර කිරීම් සදු පනොවී වැළැක්ෂවීම සදහා දැනුවත් කිරීම, අධ්‍යාපනය සහ 

ක්‍රියාශීලී ක්‍රියාමාේකවල එකතුවක්ෂ අවශය පවනවා.  
 

දම් හැමදේමත් කරල අපිට සයිබර් හිරිහැර කිරීමක් වලක්වා ගන්න බැරි උදනොත් 

දරුදවක් ඊට දගොදුරු දවලා, ඒ පිිබබද දනොදන්වා ඉන්නව නම් දැනගන්න ක්‍රමදේදය 

දමොකක්ද?  අවධානදමන්  මුදවා ගන්න දකොදහොමද?  
 

පබොපහෝ පවලාවට දරුවන් උපාිංක (devices) ‍රතිචක්ෂප ේපකරයි නම්, නිදා කැනීපම් හා ආහාර 

කැනීම අසමතුලිතතා ඇතිචවූ විට පහෝ මානසක පීඩනපයන් පපපලන විට පදමාපියන්ට, ගුරුවරුන්ට පහෝ 

රැකබලා කන්නන්ට ඒ බව වටහා කත හැකි ය.  
 

යම් විදිහක සයිබර් හිංසනයක් සිදු දවලා නම් කරන්න ඕන මූලිකම දේ තමයි 

දනොදැක්කා දසේ ප්‍රයචාර දනොදක්වා සිටීම- 
 

පබොපහෝ හිිංසකයන්ට ඕපන යම් ‍රතිචචාරයක්ෂ, පකෝපාවිශ්ඨ පිළිතුරක්ෂ, ඒක පනොලැපබන 

පකොටම 50%ක්ෂ ඔවුන් අඩපණ පවනවා. 
 

මතක ඇතුව සියේලම ස්ක්‍රීන් දෂො අ අරදගන දහෝ පටිගත කර ගබඩා කර ගන්න. 
 

පමමගින් යම් අවසථ්ාවක සාක්ෂෂි වශපයන් ාදිරිපත් කිරීමට පහෝ නිරවදයතාවය දැක්ෂවීමට 

ඒවා භාවිත කල හැකි පවනවා. 

 

සයිබර් හිරිහැර වැළැක්වීමට උපකාරී වන උපාය මාර්ග කිහිපයක්..... 
 

1. ඩිජිටේ සාක්ෂරතාව ප්‍රවර්ධනය කරන්න   

 වකකීම් සහකත සහ පකෞරවාන්විත ඔන්ලයින් හැසරීම් පිළිබඳව පුද්කලයන්, විපශේ පයන්ම 

තරුණයින් දැනුවත් කරන්න. 

 පරිශීලකයින්ට පතොරතුරුවල විශ්වසනීයත්වය තක්ෂපසේරු කිරීමට සහ ඔවුන් අන්තේජාලය 

හරහා පබදා කන්නා පද් කැන ‍රපේශම් වීමට උපකාර කිරීම සඳහා විපේචනාත්මක චින්තන කුසලතා 

වේධ්‍නය කිරීම දිරිමත් කරන්න. 
 

2. විවෘත සන්නිදේදනය   

 පදමාපියන්, ගුරුවරුන් සහ දරුවන් අතර විවෘත සන්නිපේදනය පපෝ ණය කරන්න. 

පුද්කලයන්ට ඔවුන්පේ මාේකකත අත්දැකීම් සාක්ඡා ා කිරීමට සහ ඕනෑම කැටලුවක්ෂ වාේතා කිරීමට 

පහසු පරිසරයක්ෂ සාදන්න. 
 

3. සීමා මායිම් සකසන්න   

 කාල සීමාවන් සහ පබදාකත හැකි අන්තේකතයන් ද ඇතුළුව, තාක්ෂ ණපේ උචිත භාවිතය සඳහා 

මාේපකෝපපද්ශ ස්ථාපිත කරන්න. 

 පළ කිරීමට පපර සතා බැලීමට සහ ඔවුන්පේ වචන පහෝ ක්‍රියාවන් අන් අයට ඇතිච විය හැකි 

බලපෑම සලකා බැලීමට පුද්කලයන්ව දිරිමත් කරන්න. 
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4. මාර්ගගත ක්‍රියාකාරකම් නිරීක්ෂණය කරන්න   

 පදමාපියන් සහ භාරකරුවන් ඔවුන්පේ සමාජ මාධ්‍ය ගිණුම් සහ මාේකකත අන්තේ ක්‍රියා 

ඇතුළුව ඔවුන්පේ දරුවන්පේ මාේකකත ක්‍රියාකාරකම් සක්‍රීයව නිරීක්ෂ ණය කළ යුතුය. 

 සයිබේ හිරිහැර කිරීම් පපන්නුම් කළහැකි ඕනෑම පීඩාවක සලකුණු පහෝ හැසරීම්වල පවනස්කම් 

පිළිබඳව දැනුවත්වන්න. 
 

5. සහකම්පනය සහ දගෞරවය උපන්වන්න   

 සහකම්පනය ‍රවේධ්‍නය කිරීම සහ මාේකකතව හා මාේකකත පනොවන විට දී අන් අයට 

කරුණාපවන් හා පකෞරවපයන් සැලකීමට පුද්කලයන්ට ාකැන්වීම. 

 සයිබේ හිරිහැර කිරීපම් ‍රතිචවිපාක සාක්ඡා ා කිරීම සහ වින්දිතයන්ට එයින් ඇතිච කළ හැකි සැබෑ 

පලෝකපේ බලපෑම පත්රුම් කැනීමට පුද්කලයන් උදවු කරන්න. 
 

6. වාර්ථා කිරීම හා අවහිර කිරීම [Block] : 

 පදමාපියන්, ගුරුවරුන්, පාසේ පරිපාලකයින් පහෝ හිරිහැර කිරීම් සදුවන මාේකකත පේදිකාව පේවා, 

සයිබේ හිරිහැර කිරීම් අදාළ බලධ්‍ාරීන්ට වාේතා කිරීමට පුද්කලයන් දිරිමත් කරන්න. 

 රහසයතා [Privacy] සැකසීම් සහ හිරිහැර කිරීපම් හැසරීම්වල පයපදන පුද්කලයන් අවහිර කිරීම 

පහෝ මිතුරන් පේ ලැයිසත්ුවලින් ාවත් කරන්පන් පකපසේද යන්න පිළිබඳව පරිශීලකයන් හුරු 

කරවන්න. 
 

7. හිංසනයට පත් වූ පුේගලයන්ට සහාය වන්න   

 සයිබේ හිරිහැරයට මුහුණදුන් පුද්කලයන්ට සහාය ලබාදීම. ඔවුන් තනිවම පනොවන බවත් උපකාර 

ලබාකත හැකි බවත් ඔවුන්ට දන්වන්න. 

 පමය බහුලව සදුවන වයසනයක්ෂ බවත් ජීවිතය නැතිච කර කැනීම, අසහනයට පත්වීම, සාිංකාවට 

පත්වීම අනවශය කැටලු රැසකට මුල පිරීමක්ෂ විනා කැටලුවට විසඳුමක්ෂ පනොවන බව වටහා පදන්න. 

 හිරිහැර කිරීම් වලට විපරෝධී වැඩසටහන් සහ සම්පත් ඇතිචකිරීමට පාසේ සහ ‍රජාවන් සමඟ වැඩ 

කරන්න. 
 

8. නීයමය ප්‍රයවිපාක   

 සයිබේ හිරිහැර කිරීපම් නීතිචමය ‍රතිචවිපාක පිළිබඳව පුද්කලයන් දැනුවත් කරන්න. පබොපහෝ සයිබේ 

හිරිහැර කිරීම්වලට නීතිචමය ක්‍රියාමාේක පවතී. 

ක්‍රියාකාරී ‍රපේශයක්ෂ කැනීපමන් සහ අධ්‍යාපනය, සන්නිපේදනය සහ සහාය 

හරහා සයිබේ හිරිහැර කිරීම් ආමන්ත්‍රණය කිරීපමන්, ආරක්ෂෂිත මාේකකත 

පරිසරයක්ෂ නිේමාණය කිරීමට පුද්කලයන්ට සහ ‍රජාවන්ට එකට වැඩ කළ 

හැකිය!!! 

 

අන්තර්ජාලය ඇසුරින් සකස් කදේ -  

සුභාෂිණී කහටපිටිය 

අධ‍ක්ෂ (සැලසුම්) 

කාන්තා, ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලගැන්වීම් අමාත‍ාංශය  
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තාක්ෂ ණික වශපයන් දියුණු වූත්, නවීකරණය වූත් වත්මන් පලොව තුළ දැනුම වූ කලී ශීඝ්‍රපයන් 

පුළුේ වන වි යයකි. ඒ අතර මිනිසාපේ සන්නිපේදනය ද නව මිංපපත් විවර කරමින් ාදිරියට පැමිණ 

ඇතිච බැේ පනොරහසකි. සන්නිපේදනපේ හා පතොරතුරු තාක්ෂ ණපේ දියුණුවත් සමඟ පලොවට දායාද වූ 

‍රධ්‍ානතම පමවලමක්ෂ පලස අන්තේජාලය හඳුනාකත හැකිය. පමකී දිපනන් දින දියුණු වන තාක්ෂ ණය 

හමුපේ අන්තේජාලය තුළ සක්‍රිය පකොටස්කරුවන් බවට පත්ව ඇත්පත් අපපේ ළමා පරපුරයි.  

නවීන දැනුම, කුසලතා වේධ්‍නය කිරීම, සන්නිපේදන 

කාේයයන් පහසු කිරීම, අන්තේජාතිචක සබඳතා වේධ්‍නය කිරීම 

ආදී පබොපහෝ ‍රතිචලාභ ලබා පදන්නා වූ අන්තේජාලපයන් 

නූතන ළමයා නව තාක්ෂ ණය හා බැපඳේ. අද වන විට කසට 

පපොත්ත පමන් බැඳීමක්ෂ අන්තේජාලය හා ළමා පරපුර අතර 

පවතී. නමුදු අවාසනාවන්ත කරුණ නම් පමම අන්තේජාල 

බැඳීම හමුපේ වත්මන් ළමා පරපුර විනාශයන්ට අත වනමින් 

පැවතීමයි. ස්මාේේ දුරකතනයක්ෂ, ලැේපටොේ පරිකණකයක්ෂ 

තුළින් අන්තේජාලයට සම්බන්ධ්‍ වන ළමයා අද එහි ජීවත් 

පවමින් ඒ තුළට ඇේබැහි වී ඇත.  

පමපසේ පකොඩ නැපඟන සම්ාේේ ළමයා සයලු නවීන දැනුමින් පපෝ ණය වුවත්, ඔවුන් තුළින් 

පදමාපිය වැඩිහිටි සබඳතා දිපනන් දින වියැකී පකොස් තම තමාපේ ස්මාේේ පලෝකයන්හී ජීවත් වීමට 

උත්සහා දරයි. පමහි ‍රතිචඵලයක්ෂ වශපයන් වත්මන් ළමා පරපුර විවිධ්‍ අත්හදා බැලීම්, ඇේබැහිවීම්, 

ලිිංගික අපපයෝජනයන්ට පයොමු වීම්, පසොරකම් කිරීම්, මනස විකෘතිච වීම් ආදීන්ට නිතැතිචන්ම පයොමු පේ.  
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වත්මන් ලාිංකීය ජන සමාජය පදස අවධ්‍ානය පයොමු 

කිරීපම්දී ප ේස්බුක්ෂ, ටුවිටේ, ස්කයිේ, ාන්ස්ටේග්‍රෑම් ආදී සමාජ 

ජාල පවේ අඩවි තුළ ළමයින් බහුලව සැරිසරන තැනක්ෂ බවට 

පත් වී හමාරය. එපමන්ම අද කුඩා දරුවන් අත පවා ජිංකම 

දුරකතනයක්ෂ පවතී. පමවන් වූ වපසරියක්ෂ තුළ වත්මන් ළමයා 

විනාශයන්ට ළිං වන්පන් නිතැතිචනි. ඒ අනුව අන්තේජාල 

අපපයෝජන දිපනන් දින ාහළ යන අතර මත්ද්‍රවය, මත්පැන් 

ආදී විවිධ්‍ ඇේබැහිවීම්වලට පමන්ම විවිධ්‍ අත්හදාබැලීම්වලට ළමයින් පයොමු වීම දිපනන් දින ාහළ යයි. 

අන්තේජාලපේ පවතිචන අයහපත් තත්ත්ව තුළින් ළමා මනස විකෘතිච වී තම මව පියා පනොහඳුනන සමාජ 

ක්‍රමයක්ෂ බිහි පවමින් පවතී. 

දියුණු වන තාක්ෂ ණය හමුපේ අන්තේජාල කැටලු ද දිපනන් දින ාහළ යයි. ඒ සඳහා ස්ථිර 

විසඳුමක්ෂ පනොමැතිච අතර නව තාක්ෂ ණයන් හමුපේ වත්මන් ළමයින් ඒ පසුපස හඹා යන්පනෝ පවතිච. 

එහිදී ළමයා හා අන්තේජාලය පවන් කර තැබීම වූ කලී අනුවණ හා අපහසු ක්‍රියාවකි. පමහිදී ළමයින් හට 

නව තාක්ෂ ණය හමුපේ කැටීමට ාඩ දී ඔවුන්පේ දැනුම වේධ්‍නය කර කැනීමට ාඩ දිය යුතු වන්පන්ය. 

නමුදු එම මාේකයට ළමයා නිවැරැදි පලස පයොමු කිරීම වැඩිහිටි අපපේ කාේයය භාේයය වන්පන්ය. 

ළමුන් හට අන්තේජාලය භාවිත කිරීමට දැනුම තිචබුණ ද එය 

ආරක්ෂ ාකාරී පලස භාවිත කරන්පන් පකපසේද යන්න අප 

පසක්ෂ කළ යුතුමය. පදමාපියන් තම දරුවා හට නව 

තාක්ෂ ණය හමුපේ කැටීමට ාඩ පදනවා පසේම ඔවුන් හා 

සමීප සබඳතාවයන් පවත්වමින් නිතර නිතර තම දරුවා 

පකපරහි අවධ්‍ානය පයොමු කරමින් යහපත් වූ ආකේප, 

ගුණධ්‍ේම දරුවා තුළ වැපිරීමට උත්සුක වීපමන් දරුවන් 

විනාශයන්ට අත වැනීම අවම කර කත හැක. 

 

ආරක්ෂ ාකාරී අන්තේජාල භාවිතාව සඳහා 
දරුවන් පයොමු කරවීමට පදමේපියන්ට / 
වැඩිහිටියන්ට භාවිතාකල හැකි 
ක්‍රමපේදයන් රාියයක්ෂ හදුන්වා දී තිචපේ. 
එම පාලක ක්‍රමපේදයන් භාවිතපයන් 
දරුවාට යහපත් ආරක්ෂ ාකාරී 
අන්තේජාල පරිසරයක්ෂ පකොඩනකාදීම 
ඔබ අප සයළු පදනාපේ වකකීමකි.       
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සයිබේ අවකාශය තුල දරුවන් ආරක්ෂ ා කර කැනීමට පේරන්ටේ කන්පරෝේ භාවිත කළ 
හැකිය. 

පේරන්ටේ කන්පරෝේස් යනු පමොනවාද? 

පේරන්ටේ කන්පරෝේස් කියන්පන් දරුවන්ට සයිබේ අවකාශය තුළ දැකිය හැකි 

විවිධ්‍ාකාර පද් පාලනය කිරීමට පදමාපියන්ට භාවිතා කළ හැකි සැකසුම් (settings) කීපයකි. 

එපමන්ම පුද්කලිකත්ව සැකසුම් (privacy settings) සුරක්‍ෂිත කිරීම හරහා පදමාපියන්ට තම 

දරුවන් අන්තේජාලය තුළ අත්විඳින (නරක) පද්වලින් ආරක්ෂ ා කර කැනීමට ාඩ සැලපසේ. 
 

පේරන්ටේ කන්පරෝේස් භාවිතා කිරීම අවශය වන්පන් ඇයි? 

 පමය ඔපේ දරුවන්පේ පරිකණක /ජිංකම උපාිංක (devices), ා-පම්ේ, 

සමාජ මාධ්‍ය පැතිචකඩ (social media profiles), පකටි පණිවුඩ 

(sms) සහ පවනත් ජිංකම දුරකථන ක්‍රියාකාරකම් (mobile  

functions) නිරීක්ෂ ණය කිරීමට උපකාරී පේ. 

 ඒ හරහා දරුවන් අන්තේජාලපේ කාමුක දේශනවලට  

(online pornography), ලිිංගික පණිවුඩ හුවමාරුවට පයොමු වීම, තමන්ටම  

හානි කර කැනීම, අන්තවාදයට (රැඩිකේවාදයට) පපළඹීම වැනි කැටළුවලට  

නිරාවරණය වීපම් අවදානම අවම කරයි. 

 එමඟින් පරිකණක ක්‍රීඩා (games) වල ඇතැම් අිංක (features) ේපලොක්ෂ කිරීමට ඔබට ාඩ 

සලසයි. උදාහරණ පලස, පක්‍රඩිේ කාඩ් භාවිතා කිරීම, ආකන්තුකයන් සමඟ කතා කිරීම. 

 පසෞඛ්‍ය සම්පන්න ජීවන රටාවක්ෂ සඳහා පරිකණක තිචරය පදස බලා සටින කාලය (screen 

time) සීමා කළ හැකිය. 

 දත්ත පපරනයන් (filter) භාවිතා කිරීම මඟින් පසවුම් යන්ත්‍ර (search engines) හරහා විවිධ්‍ 

කරුණු පසවීපම්දී ළමයින්ට නුසුදුසු කාමුක පද් දිස්වීම ේපලොක්ෂ කල හැක. උදාහරණ පලස, 

ගූකේ හි ආරක්ෂෂිත පසවීම (Google’s Safe Search), 

පේරන්ටේ කන්පරෝේස් සඳහා මාේපකෝපපද්ශයක්ෂ 

සයිබේ අපරාධ්‍වලට නිරන්තරපයන් පකොදුරු විය හැකි 
අවධ්‍ානමක්ෂ පවතිචන බැවින්, ඇේස්පටෝේ (Appstore) / 
ේපේස්පටෝේ (Playstore) පවතිචන් පවා ඩවුන්පලෝඩ් කර කත 
හැකි අදාළ පයදුම් (apps) භාවිතා කරමින් පේරන්ටේ 
කන්පරෝේස් සකස් කර කැනීම ාතා වැදකත් පේ. එපමන්ම, 
ඔපේ දරුවන් සමඟ මුේ අවධිපේදීම හා නිරතුරුව කථා කිරීම, 
පරිකණක භාවිතා කිරීම සඳහා සුදුසු පේලාවන් පතෝරා කැනීම 
සහ ඔපේ අත්දැකීම් ඔවුන් සමඟ පබදා කනිමින් විවෘත වීම, 

දරුවන්ට සයිබේ අවකාශපේ ආරක්ෂෂිත ාඩක්ෂ නිේමාණය සඳහා ධ්‍නාත්මකව බලපායි.  

 

-   තුෂාරා සුරවීර   - 

දතොරතුරු, සන්නිදේදන හා තාක්ෂණ සහකාර 

කාන්තා, ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලගැන්වීම් අමාත‍ාංශය  

 

https://www.hithawathi.lk/si/help-center-si/knowledge-base-si/internet-frauds/
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ඩිජිටේ අදලවිකරණය (e-marketing) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඩිජිටේ අපලවිකරණය (e-marketing) යනු අන්තේජාලය භාවිතා කරමින් භාණ්ඩ හා පසේවා 

සඳහා අපලවි ‍රවේධ්‍නය කිරීමයි. පමයට අන්තේජාල පවළදාම, විදුත් පවළඳකරණය යන නම් ද 

භාවිතා පේ. 
 

ඩිජිටේ අපලවිකරණය සදුකිරීපම්දී පමය එක්ෂ එක්ෂ ‍රවේකවලට පබදිය හැකිය. එම සයේල පහෝ 

කිහිපයක්ෂ සදුකිරීම ඩිජිටේ අපලවිකරණය පලස කිවහැක. පම් අතර අන්තේජාල පවළඳ දැන්වීම්, 

අන්තේකතය අපලවිකරණය(Content Marketing), පසවුම් යන්ත්‍ර ‍රශස්තිචකරණය(Search Engine 

Optimization (SEO)), ඊපම්ේ අපලවිකරණය(Email Marketing), සමාජ මාධ්‍ය 

අපලවිකරණය(Social media marketing (SMM)) හා අනුබද්ධ්‍ අපලවිකරණය(Affiliate Marketing) 

වන ‍රවේක වලට සුවිපශේෂි ස්ථානයක්ෂ හිමි පේ.  

 

ඩිජිටේ අදලවිකරණදයහි වර්තමානය 
 

අද වන විට පලෝකපේ පබොපහෝ රටවල අන්තේජාල පහසුකම් ඇතිච අතර, පබොපහෝ වයාපාරික 

ආයතන, රාජය සමාකම් හා සමාජ සුබසාදන සිංකම් ඔවුන්පේ ක්‍රියාකාරකම් ‍රවේධ්‍නය කිරීම සඳහා 

ාහත දක්ෂවන ලද ඩිජිටේ අපලවිකරණපේ ‍රවේක පාවි්ඡචි කිරීමට පපළඹී ඇත. 
 

අන්තේජාලය පවළඳ සමාකම් පබොපහොමයක්ෂ සඳහා විශාල පවළඳ පපොළක්ෂ වී ඇත. 

වේතමානපේ පබොපහොමයක්ෂ සමාකම් අන්තේජාලපේ පවතිචන අඩුමිළ ‍රචාරක පසේවා හා වාණිජමය වාස 

නිසා දියුණු වී ඇත. පමය විදුත් පවළඳකරණය පවළදාම (e – commerce) පලසද හදුන්වනු 

ලැපේ.පමය එකවර පුද්කලයන් විශාල සිංඛ්‍යාවකට පතොරතුරු යැවියහැකි පේකවත්ම ක්‍රමයයි. 

අන්තේජාලය පවළද සවාරි යාමද විේලවයකට භාජනයකර ඇත. උදාහරණ පලස පුද්කලපයකුට 

සිංයුක්ෂත තැටියක්ෂ (CD) අන්තේජාලපයන් ඇණවුම් කරකත හැකි අතර දින කිහිපයක්ෂ ඇතුළත එය 

තැපැේ මගින් ලබා කැනීම පහෝ පකළින්ම තම පරිකණකයට බාකත කිරීම කළ හැකිය. අන්තේජාලය 

පුද්කලීකරණ පවළදාමට ද විශාලම පහසුකම් සපයයි. එය යම් නි ්පාදනයක්ෂ විපශේෂිත පුද්කලපයකුට 

පහෝ පුද්කල කාණ්ඩයකට අපලවිකිරීම සඳහා විශාල සහපයෝකයක්ෂ ලබා පද්. 
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ඩිජිටේ අදලවිකරණදේ වාසි 

 භූපකෝලීය සීමාවන් ාක්ෂමවා යාම. 

 අන්තේජාලය මඟින් ාඩ ලබා පදන දෘශයතාව වැඩි වීම නිසාඅන්තේජාලය හා පනොබැඳි යන 

පදඅිංශපයන් ම වැඩි කනුපදනුකරුවන් සිංඛ්‍යාවක්ෂ ලබා කැනීම. 

 සම්‍රදායික වයාපාරයකට වඩා ආරම්භක හා නඩත්තු පිරිවැය පබපහවින් අඩුය. 

 වයවසායකයා සඳහා නි ්පාදන ‍රදේශනය කිරීපම් වැඩි පහසුව. 

 කැනුම්කරු සඳහා නි ්පාදන පසොයා කැනීම පහසු සහ පේකවත් පේ 

 කැනුම්කරු සඳහා මිලදී කැනීම් කිරීපම් දී කාලය ාතිචරි කිරීම. 

 පසේවාපයෝජකයා සඳහා වයාපාර සහ පාරිපභෝගික පසේවය සඳහා පවන් කර ඇතිච කාලය 

‍රශස්තකරණය කිරීම. 

 වේටම්, කූපන් පත් ආදිය මත පදනම්ව අපලවිකරණය උපාය මාේකයක්ෂ ක්‍රියාත්මක කිරීපම් සහ 

සිංවේධ්‍නය කිරීපම් පහසුව. 

 කැනුම්කරුට තවත් පබොපහෝ පතොරතුරු ාදිරිපත් කිරීපම් හැකියාව. 

 ලක්ෂ ණ සහ මිල කණන් ඇතුළුව නි ්පාදන අතර සිංසන්දනයක්ෂ ාදිරිපත් කිරීපම් පහසුව. 
 

දැනට ශ්‍රී ලිංකාව තුළ e-commerce පවේ අඩවි රාියයක්ෂ ජනප්‍රිය වී ඇත.එය පලෝකපේ මිලදී 

කැනීපම් සහ විකිණීපම් පපරළිකාර පියවරකි. ඔබ විකුණුම්කරුපවකු නම්, ඔබ e-commerce හරහා 

පුළුේ පරාසයක පාරිපභෝගික පදනමකට විවෘත වනු ඇත. ඔබ කළ යුත්පත් ඔබ පතෝරා කන්නා පවේ 

අඩවියට ඔපේ නි ්පාදන උඩුකත කිරීමයි. පම් වන විට ශ්‍රී ලිංකාව තුල ක්‍රියාත්මක වන පහොඳම e-

commerce වනුපේ. 
 

 Kapruka 

 Daraz 

 Ikman.lk 

 wOw.lk 

 Takas.lk 

 PatPat.lk 

 ZigZag.lk 

 Sambole. lk 

 BuyAbans.com 

 Bigdeals. lk 

ශ්‍රී ලාංකික ව‍වසායක කාන්තාවන්ද  අදලවිකරණ පේධයය (Lanka 

Women e-Market) 
 

“Lanka Women e-Market” යනු කුමක් ද? 

කාන්තා ව‍වසායකයින්ද  නිෂප්ාදන මාර්ගගත දේදිකාවක් හරහා ප්‍රවර්ධනය 

කිරීම ස හා එිබදක්වන ලද අදලවිකරණ පේධයයකි. 
 

කාන්තා, ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලකැන්වීම් අමාතයාිංශය මගින් වයවසායක 

කාන්තාවන්පේ ජීවන තත්ත්වය නකා සටුවීම සහ ඔවුන් ආේථිකව සවිබලකැන්වීම අරමුණු කර කනිමින් 

පතොරතුරු හා සන්නිපේදන තාක්ෂ ණය පයොදා කනිමින් වයවසායක කාන්තාවන්පේ නි ්පාදන හා 

පසේවාවන් අන්තේජාලය ඔස්පසේ ‍රව          ධ්‍නය කිරීම සඳහා දියත් කර ඇතිච පද්ධ්‍තිචය “Lanka Women e-

Market” නම් පේ. 
 

ඒ හරහා වයවසායක කාන්තාවන්පේ පවළදපපොල අවස්ථා පුළුේ කිරීමටත් ඔවුන්පේ නි ්පාදන 

හා පසේවාවන් පද්ියය පමන්ම අන්තේජාතිචක පව  ළදපපොපලහි ‍රව         ධ්‍නය හා ‍රචලිත කිරීමටත් අවස්ථාව 

සලසා ඇත.  
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ව‍වසායක කාන්තාවන්ට Lanka Women e-Market පේධයදේ ලියාපදිංචි වීදමන් 

ලැදබන වාසි :- 

 වයවසායක කාන්තාවන්පේ නි ්පාදන සහ පසේවාවන් පනොමිපේ ‍රවේධ්‍නය කල හැකි වීම. 

 පුළුේ පරාසයක පාරිපභෝගික පිරිසක්ෂ පවත පහසුපවන් ලඟාවිය හැකි වීම. 

 රාජය අනුග්‍රහය ලබන ඩිජිටේ අපලවිකරණ පේදිකාව හරහා වයාපාරපේ විශ්වාසනීයත්වය වැඩි කල 

හැකි වීම. 

 අමාතයාිංශය මඟින් සදු කරන පුහුණු හා පවනත් වයවසායකත්ව සිංවේධ්‍න වැඩසටහන් සඳහා 

සම්බන්ධ්‍ වීමට අවසථ්ාව ලැබීම. 

 බාහිර ආයතන මඟින් සදුකරන වැඩසටහන් / වයවසායක ‍රදේශන සඳහා සම්බන්ධ්‍ වීමට අවස්ථාව 

සැලසීම. 

 තම නි ්පාදන සඳහා පනොමිපේ ‍රචාරණයක්ෂ ලබා දීමට හැකි වීම. 

 වයවසායක කාන්තාවන්ට තම නි ්පාදන අපළවිකර කැනීමට පද්ශීය පමන් ම විපද්ශීය 

පාරිපභෝගිකයන් සම්බන්ධ්‍ කර කැනීමට හැකි වීම. 

 E-Marketing පිළිබඳ අද්දැකීමක්ෂ ලබා කත හැකි වීම. 

 අපනයන සිංවේධ්‍න මණ්ඩලය, ියේප සභාව වැනි ආයතන මඟින් සිංවිධ්‍ානය කරනු ලබන පුහුණු 

වැඩසටහන් හා පවපළඳ ‍රදේශන සඳහා පමම පද්ධ්‍තිචපේ ලියාපදිිංචි වයවසායක කාන්තාවන් පයොමු 

කිරීම. 

 ඊජිේතු, තායිලන්ත වැනි තානාපතිච කාේයාල මඟින් සිංවිධ්‍නය කරනු ලබන e-Marketing 

වැඩසටහන් සඳහා Lanka Women e-Market හි සමබන්ධ්‍ වී ඇතිච වයවසායිකාවන් එපනොමිපේ 

පයොමු කිරීම. 

  ICTA ආයතනය විසන් සිංවිධ්‍ානය කරනු ලබන වයවසායක කාන්තාවන් පතොරතුරු තාක්ෂ ණපයන් 

සවිබලකැන්වීම සඳහා පවත්වන සුහුරුලිය වැඩසටහන් සඳහා Lanka Women e-Market පද්ධ්‍තිචපේ 

ලියාපදිිංචි වයවසායිකාවන් සම්බන්ධ්‍ කිරීම. 
 

Lanka Women e-Market ලියාපදිංචිය ස හා සුදුසුකම් 

Lanka Women e-Market ඩිජිටේ අපලවිකරණ පේදිකාව තුළ ලියාපදිිංචි වීම සඳහා සුදුසුකම් 

ලැබීමට පහත සඳහන් සුදුසුකම් සපුරා තිචබිය යුතුය. 

 වයාපාරපේ හිමිකරු ශ්‍රී ලිංකික වයවසායක කාන්තාවක්ෂ විය යුතුය. 

 වයවසායක කාන්තාව විසන් ඩිජිටේ අපලවිකරණ පේදිකාව සඳහා ලියාපදිිංචි වීපම් අයඳුම්පත 

සම්පූේණ කළ පසු අයදුම්කරුපේ අනනයතාවය සහතිචක කිරීම අයදුම්කරු පදිිංචි ‍රපද්ශයට අයත් 

ග්‍රාම නිලධ්‍ාරී/ වනිතා සිංවේධ්‍න නිලධ්‍ාරී/ සමෘද්ධි සිංවේධ්‍න නිලධ්‍ාරී / ආේථික සිංවේධ්‍න නිලධ්‍ාරී 

යන නිලධ්‍ාරීන් අතුරින් එක්ෂ නිලධ්‍ාරිපයකු විසන් සදු කළ යුතුය. 

 ඩිජිටේ අපලවිකරණ පේදිකාව තුල ‍රදේශනය කරනු ලබන භාණ්ඩ/පසේවා සඳහා නි ්පාදන 

ගුණත්වය සහ තිචරසාර සැපයුමක්ෂ පවත්වා කැනීමට හැකියාවක්ෂ පැවතිච යුතුය. 

පමම Lanka Women e-Market පද්ධ්‍තිචය භාවිතා කළ යුතු ආකාරය පිළිබඳ උපපදස් මාලාවක්ෂ පමහි 

අන්තේකත පකොට ඇත. 
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https://lankawomenemarket.gov.lk ඔස්පසේ Lanka Women e-Market මාේකකත පද්ධ්‍තිචයට 

පිවිසීමට අවස්ථාව සලසා ඇත. 
 

 Lanka Women e-Market පේධයදේ ව‍වසායක කාන්තාවක් ලියාපදිංචි වන ආකාරය 

Lanka Women e-Market පද්ධ්‍තිචපේ මුේ පිටුපේ (Home Page) ාහළින් ඇතිච Download Registration 

Form ඔස්පසේ පහෝ http://www.childwomenmin.gov.lk/services/lanka-women-e-market කාන්තා, 

ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලකැන්වීම් අමාතයාිංශ පවේ අඩවිපේ සබැඳිය ඔස්පසේ Lanka Women e-

Market පද්ධ්‍තිචය සඳහා විකුණුම්කරුවන් ලියාපදිිංචි කිරීපම් අයඳුම් පත්‍ර සිංහල පහෝ ාිං්‍රීස මාධ්‍යපයන් 

බාකත කළ හැකිය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ාහතසඳහන් අයඳුම්පත සම්පූේණ කල පසු පරිපලෝකනය (Scan) කර 

mwca.itunit@gmail.com විදුත් ලිපිනයට පයොමු කරන්න. 

 ඒ සමඟ Lanka Women e-Market පද්ධ්‍තිචපේ මුේ පිටුපවහි ාහල ඇතිච Become a Seller පවත 

පකොස් Vendor Register පිටුව හරහා වයවසායක කාන්තාවන්පේ පතොරතුරු ඇතුලත් කර 

ලියාපදිිංචි විය යුතුය. 

 

 

 

 

 

https://lankawomenemarket.gov.lk/
mailto:mwca.itunit@gmail.com
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 පමහිදී “ * “ සලකුණ ඇතිච සයලු කරුණු සම්පූේණ කල යුතුය. එහි දී ඔබ පයොදන පරිශීලක 

නාමය (User Name) හා මුරපදය (Password)සුරැකිව තබා කත යුතුය.  

 ාහත පියවර සදු කිරීපමන් අනතුරුව ඔබ විසන් ාදිරිපත් කළ අයඳුම්පතසඳහා පමම පද්ධ්‍තිචපේ 

ලියාපදිිංචි වීමට අමාතයාිංශපේ නිලධ්‍ාරීන් අනුමතිචය ලබා පදනු ඇත. ඔබපේ ලියාපදිිංචිපේ දී 

සදහන් කළ විදුත් ලිපිනයට පහත පරිදි email එකක්ෂ ලැබුණු පසු ඔබපේ Lanka Women e-

Market ගිණුමට පිවිසමට අවස්ථාව සැලපසේ. 
 

Your Lanka Women E-market Account is Activated. 

Thank You For Joining With Us! 

Thank you for joining with Lanka Women E-market 

Log Here 
 

 Lanka Women e-Market පේධයදේ ලියාපදිංචි වූ ව‍වසායක කාන්තාවන් තම 

නිෂ්පාදන හා දසේවා පේධයයට ඇතුලත් කරන ආකාරය 

 Lanka Women e-Market පද්ධ්‍තිචපේ මුේ පිටුපවහි(Home Page) ාහල ඇතිච Become a 

Seller පවත ගිය විට දිස් පවන Vendor Login පිටුපේ නිේ පැහැතිච පකොටපසේ ඔබ මුලින් 

ලියාපදිිංචි වීපම් දී පයදු පරිශීලක නාමය (User Name) හා මුරපදය (Password) පයොදා තම 

ගිණුමට පිවිසය හැකි පේ.  

 

 එවිට Lanka Women e-Market පද්ධ්‍තිචපේ ඔබපේ නමට සැකසී ඇතිච ගිණුමට පිවිසය හැක. 

https://lankawomenemarket.gov.lk/ecomb/VendorLoginRegister
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 පමහි ඇතිච Products පමනුව හරහා තම නි ්පාදන / පසේවා පද්ධ්‍තිචයට ඇතුලත් කිරීපම් 

ස්ථානයට පිවිසය හැකි පේ. 

 එම පිටුපේ දකුණු පස ාහලින් ඇතිච නිේපැහැතිච “+” ක්ෂලික්ෂ කිරීපමන් විවෘත වන Add New 

Product පිටුව හරහා තම නි ්පාදන /පසේවා පද්ධ්‍තිචයට ඇතුලත් කිරීමට අවස්ථාව සැලපසයි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  පමහි දී තම නි ්පාදන /පසේවාවල විස්තර හා ඒවාපේ පැහැදිලි ා ායරූප පද්ධ්‍තිචයට අතුලත් කල 

යුතුය. එපසේ ම එම ා ායාරූපවල එක්ෂ ා ායාරූපයක ‍රමාණය 400KBට වඩා අඩු විය යුතු පේ. 

 පමහිදී ඔබ පද්ධ්‍තිචයට ඇතුලත් කරන නි ්පාදන /පසේවාවලට අමාතයාිංශ නිලධ්‍ාරීන්පේ 

අනුමැතිචය ලැබූ පසු පද්ධ්‍තිචපේ දිස්පවයි.  

 Lanka Women e-Market පේධයය භාවිතදේ දී ඔබට ගැටළුවක් ඇත්නම් 011-3463096 

අමතන්න 

 

 

 

 

 

 
- අමා රත්නසිරි  - 
සංවර්ධන නිලධාරී  
කාන්තා, ළමා කටයුතු හා සමාජ සවිබලගැන්වීම් අමාත‍ාංශය  
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අන්තේජාල ‍රපේශයන් 
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ඔබපේ පහසුව පිණිස, අන්තේජාලය භාවිතපයන් ාක්ෂමණින් පිවීසීමට පවේ 

අඩවි කීපයක්ෂ පහතිචන් දක්ෂවා ඇත. 

ඔබට රැකියා පසොයාකැනිමට සහාය කතහැකි පවේ අඩවි 10 ක්ෂ 

1. LinkedIn 

2. Indeed 

3. Careerealism 

4. Job-Hunt 

5. JobBait 

6. CareerCloud 

7. GM4JH 

8. Personalbrandingblog 

9. Jibberjobber 

10. Neighbors-helping-neighbors 
 

පනොමිපේ ඔන්ලයින් අධ්‍යාපනය ලැබිය හැකි පවේ අඩවි 10 ක්ෂ 
 

1. Coursera 

2. edX 

3. Khan Academy 

4. Udemy 

5. iTunesU Free Courses 

6. MIT OpenCourseWare  

7. Stanford Online 

8. Codecademy 

9. Open Culture Online Courses 

10.ලිංකාපව DP education  

පනොමිපේ එක්ෂපසේ ාපකනකත හැකි පවේ අඩවි 10 ක්ෂ 

1. Microsoft Excel Help Center 

2. Excel Exposure                      

3. Chandoo 

4. Excel Central 

5. Contextures 

6. Excel Hero 

7. Mr. Excel 

8. Improve Your Excel 

9. Excel Easy 

10. Excel Jet

ජීවදත්ත ( CV, Bio data ) පත්‍රය සකසා කතහැකි හා නැවත 

සකස්කර කැනිමට උපකාර වන පවේ අඩවි 10 ක්ෂ  

 1. Zety Resume Builder 

2. Resumonk 

3. Resume dot com  

4. VisualCV 

5. CvMaker 

6. ResumUP 

7. Resume Genius 

8. Resumebuilder 

9. Resume Baking  

10. EnhanCV
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පජොේ සදහා වන සම්මුඛ්‍ පරීක්ෂ ණ වලට 

පපනිසටීමට හා ලෑස්තිචවිමට උපකාර කරන 

පවේ අඩවි 9 ක්ෂ 
 

1. Ambitionbox 

2. AceTheInterview 

3. Geeksforgeeks 

4. Leetcode 

5. Gainlo 

6. Careercup  

7. Codercareer 

8. InterviewUp 

9. InterviewBest 

 

Resource - Ban Dashan  
 

යුපරෝපා රටවේවලට අයදුම් කිරීමට අවශය කරන 𝑾𝒆𝒃𝒔𝒊𝒕𝒆 කිහිපයක්ෂ ඔපේ 

දැනුම පපොතට ....... 

👇 
 

ස්වි අසර්ලන්තදේ ැකකියා ස හා අයදුම් කිරීමට හැකියි.  
 

English-speaking Jobs Sites in Switzerland 

Zurich 👉https://www.jobsinzurich.com/  

Glassdoor👉 https://www.glassdoor.com/Job/switzer 

English jobs in Switzerland👉 https://englishjobsearch.ch/ 

Find a job in Switzerland👉 http://www.findajobinswitzerland.com/ 

I am Expat👉 https://www.iamexpat.ch/career/jobs-s 

Jooble👉 https://uk.jooble.org/jobs-english-sp 

Faruse👉 https://faruse.com/paywall  

Indeed👉 https://ch.indeed.com/jobs? 

LinkedIn👉q=Switzerland+English&from=mobRdr&utm_source=%2Fm%2F&utm_me

dium=redir&utm_campaign=dt&vjk=8f06969c29d35ad6 

https://www.linkedin.com/jobs/microso... 



 


